Pargque Natural
CALARES DEL MUNDO Y DE LA SIMA

MAPA DE USO PUBLICO DEL PARQUE Y DE SU ZONA PERIFERICA DE PROTECCION
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Nota adhesiva
Este QR nos lleva a la Serranía de CU. Habría que cambiarlo por el que te envío. 


RUTAS DE SENDERISMO

1 COTILLAS-CUEVA AHUMADA (con asomo al Castillo de Yedra

@® Cotillas.

o=» 7 km (tramo de ida y vuelta) @
Grado de dificultad: Baja

Elementos singulares:

Paisajes modelados por la mano del hombre en un aprovechamiento
sostenible y tradicional de los recursos. La ruta se puede tomar desde Cueva
Ahumada o desde Cotillas, discurriendo en su mayor parte por camino
forestal. Un ramal asciende hasta las ruinas del Castillo de la Hiedra, desde el
que se disfruta de una bella panordmica del valle del rio Guadalimar.

Tanto en Cotillas como en Cueva Ahumada existen establecimientos

rurales para comer y descansar o pasar varios dias si se quiere. Ademas

se recomienda pasear por las callejuelas empinadas del casco urbano de
Cotillas y visitar su iglesia y su castillo.

2 PUERTO DEL ARENAL - MIRADOR DE LOS CHORROS.

® Puerto del Arenal

o=» 8,0 kmiday vuelta > 0@ 7 i
Grado de dificultad: Media e T
Elementos singulares: Sube al Calar del Mundo atravesando los pastizales
de la Canada de los Mojones hasta el mirador de los Chorros, con una
panoramica del nacimiento del Rio Mundo y todo el hueco de los Chorros.
Karst, vistas panoramicas, flora, aves.

3 RIOPAR NACIMIENTO
DEL RIO MUNDO

Riopar

18.67km oy i &
Grado de dificultad: Baja-Media
Elementos singulares: Discurre por los pinares cercanos a Riopar hasta
el mismo nacimiento. Desde este sendero se accede también al aula de la
naturaleza del Parque Natural. Disfrutamos de huertas y aprovechamientos
tradicionales.

Gl

4 LAS LAGUNICAS - EL CALAR DEL MUNDO piig
® Yeste 52
o=» 14 km ida y vuelta
Grado de dificultad: Media
Elementos singulares: Desde una de las numerosas aldeas de Tus, llamada
las Lagunicas, ascenderemos a lo alto del Calar del Mundo por encima del
candn del Rio Tus... Encontraremos bosques, valores geoldgicos, floray
avistamientos de fauna, en especial de aves (ruta ornitoldgica)

Es la ruta mas espectacular de todas las del Parque Natural, las vistas desde
la senda del Estrecho del Infierno, por el que discurre el rio Tus entre los dos
Calares, son espectaculares

Observaciones:

Una vez en el limite con la provincia de Jaen, esté senalizado el acceso a la
rdstica “plaza de toros de Pozo Romero”, ya en el término municipal de Siles
y muy visitada por los excursionistas. Desde alli se puede descender a Siles
por camino forestal o volver lo andado hasta las Lagunicas.

5 LA PARRILLA — LA RASPILLA - LAS QUEBRADAS
La Parrilla o Las Quebradas
8 km
Grado de dificultad: baja
Elementos singulares: Se descubre el valle de La Raspilla por caminos
forestales y sendas entre pinares en la falda sur del Calar del Mundo,
pasaremos por el Nacimiento de Arroyo Bravo, que ofrece otro “reventén”
en dias de alta lluvia. En las bellas aldeas del recorrido podremos disfrutar de
sus fuentesy callejuelas encaladas, y de su calmado estilo de vida. Bosques de
pino negral y encinas centenarias, valores geoldgicos, flora y fauna relevantes.

6 ARGUELLITE - LOS PRADOS - RINCON CABERO

® Veste

C74mB R

Grado de dificultad: Media -
Elementos singulares: Antiguos caminos de uso entre las aldeas serranas de
Los Prados, Rincén Cabero y de nuevo a Arguellite disfrutando de bosques
de pino laricio y bellos paisajes del valle de Arroyo Madera.

Se recomienda llevar agua y viveres y estar atento a la senalizacion si se
quiere realizar el recorrido corto y regresar antes a Arguellite o si se quiere
visitar la cascada del Torilén.

En el itinerario se atraviesan dos aldeas: los Prados y Rincon Cabero. Se
recomienda la visita y descanso en cada una de ellas, y en particular la visita
de sus fuentes y elementos etnograficos como el lavadero de los Prados.

7 RUTA GEOLOGICA DE LA SIERRA DEL CUJON

® ElPardal _

o= 10,71 km &8 @@
Grado de dificultad: Media-Baja a3
Elementos singulares: Asciende a lo alto de la “Muela del Cuj6n” también
llamada “El molején” por camino forestal. Vamos observando formaciones
karsticas y al tiempo el cambio gradual de la vegetacion conforme se va
ascendiendo en altura, hasta los pastizales de alta montana, roca desnuda,
y espectaculares vistas. En la aldea del Pardal nos podemos aprovisionar de

viveres o comer a la vuelta. se recomienda llevar agua.

8 PLANEL-RINCON CABERO_

Plafel )

7,061k G
Grado de dificultad: Media-Baja 3
Elementos singulares: Ruta por varias localidades que pasa cerca de la
cascada del Torilén con valores etnogréficos rio y valores de floray fauna
relevantes. En Rincon Cabero existe una buena fuente para refrescarnos. Por
un ramal del recorrido se accederd a la cascada del Torilén. En el tramo de
bajada a Plafel coincidiremos en nuestra ruta con el GR 66.
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9 CIRCULAR DE EL PARDAL

® Molinicos

Q 7,0km

Grado de dificultad: Media
Elementos singulares: Ruta que transcurre entre pinares de pino rodeno
y la huerta tradicional del El Pardal, donde podemos observar numerosos
frutales cultivados (olivos, cerezos, parras, nogales..) asi como un
sotobosque rico en especies y una orla espinosa bien representada.

10 MESONES -ARGEL

Mesones

18,23 km
Grado de dificultad: Media
Elementos singulares: Combina pista y senda que nos permitird conocer
una pequena parte del Calar del Mundo. En gran parte del recorrido se esté
rodeado de grandes bosques principalmente de pinos.
En la parte mas alta esta la cima del Calar, el Pico Argel (1.690m de altitud),
donde la vegetacién cambia radicalmente, desaparecen los bosques
repletos de arboles y nos encontramos con grandes espacios abiertos donde
destacan los arbustos, los matorrales y una pobre vegetacién fruto de las i
condiciones climatoldgicas.
Dentro de la rutay a los pies del Pico Argel encontraremos el impresionante
Tejo milenario situado en el centro una dolina (depresién del terreno en
forma circular).

11 SENDA BOTANICA DE EL ARDAL

Yeste

1 km
Grado de dificultad: Baja
Elementos singulares: Senda tematica en la que apreciar algunas
curiosidades botdanicas del parque natural.

SENDERO GRAN RECORRIDO GR 66 DE LOS TRES CALARES
(70 KM EN EL PARQUE)

Este sendero, a su paso por el parque, transcurre por los calares de la Sima
y del Mundo, lo que nos permite conocerlos de primera mano. El itinerario :
se puede hacer en tres etapas en las que se disfrutard de los dos calares del
parque divididos por el valle del rio Tds y pasando por Riopar donde se sitdan
servicios de alojamiento, restauracién y aprovisionamiento.
Se recomienda llevar agua en verano y no realizarlo cuando haya o se prevean :
condiciones meteoroldgicas adversas (sobre todo con niebla o nieve), a no
ser que se esté muy habituado a transitar por alta montanay al manejo de la :
bridjulay el mapa. i

ETAPA 1 VADO DE TUS - VADO DE TUS

® Yeste

Tipo: Circular

Q 23,85km

Grado de dificultad: Alto |

ETAPA 2 VADO DE TUS - RIOPAR
Yeste

Tipo: Lineal

o=» 26,30 km

Grado de dificultad: Alto .,

ETAPA 4 RIOPAR - VADO DE TUS

(® Riopar

Tipo: Lineal

o=p 21,58 km

Grado de dificultad: Alto

AREAS RECREATIVAS

@ APARCAMIENTO PUERTO
DEL ARENAL @

@ PUERTO DEL ARENAL DE ARROYO FRIO

@ NACIMIENTO DEL PRADO
NACIMIENTO Y EMBALSE

@ MAJADA DEL SOTO

@ MERENDERO
DEL MONTE ARDAL

@ FUENTE DE LA TOBICA

RECUERDE POR SU

NORMAS BASICAS:
SEGURIDAD:
No produzca ruidos que puedan
perturbar la tranquilidad de la fauna
ni ocasionar molestias al resto de
visitantes.

Prohibido arrojar basuras. Depositelas

en los contenedores e
de los nucleos urbanos. ;

Esta prohibido hacer fuego.

No arroje colillas. 5
No estd permitida la acampada libre.

autorizacion.

Lleve los animales de compania bajo
control.

Respete la sefalizacion, asi como las
indicaciones de los agentes
medioambientales y personal de apoyo
del espacio protegido.

La velocidad maxima de circulacién en

las pistas y caminos abiertos para
vehiculos de motor es de 30 km/h.

Q
S
@
@ No esta itido el uso de d ]
@ 0 estd permitido el uso de drones sin
@
o
&)

™=\ Prohibido aparcar fuera de las zonas
indicadas.

caidas.

MAS |
INFORMACION
DEL PARQUE

9 Tanto en invierno como en
verano se alcanzan
temperaturas extremas, vaya
correctamente equipado.

En cualquier época del ano hay
que llevar calzado adecuado.

El uso de senderos y otros
equipamientos en los espacios
naturales puede entranar
riesgos. Tome las precauciones
oportunas y disfrutelos con
responsabilidad.

No camine fuera de los
senderos existentes en el
Parque Natural .

Las barandillas, pasamanos e
infraestructuras similares son
elementos de delimitacién y
cierre, no protectores ni de
seguridad. No se suba o apoye
en ellas para evitar riesgos de

DESCARGA
LAGUIADEL |
VISITANTE DEL

* CENTROS DE VISITANTES

i () CENTRO DE VISITANTES “MONTE ARDAL"
i (2) CENTRO DE VISITANTES “AULA DE RIOPAR

SOSTENIBILIDAD TURISTICA

El Parque Natural Calares del Mundo y La Sima esta
adherido al SISTEMA DE RECONOCIMIENTO DE LA SOS-
TENIBILIDAD DEL TURISMO DE NATURALEZA EN RED

NATURA 2000.

servacion de la biodiversidad.

El programa de actividades
del Parque ofrece visitas
guiadas y otras actividades
gratuitas para todos los

PARQUE

con tiempo.

SENDERO GRAN RECORRIDO GR 66 DE LOS TRES CALARES (70 KM)
VADO DE TUS-CALAR DE LA SIMA -VADO DE TUS 23,8 KM

ICONOGRAFIA PARA TODAS LAS RUTAS

® punto de origen @ Rutacircular o=» Ruta lineal @ Ruta apta para BTT Ruta con sombra en al menos  :
i el 50 % de su recorrido m Fuente @ Interes cultural Mirador Area Recreativa ﬂ Centro de visitantes  :

Se trata de una herramienta creada para identificary
diferenciar dreas protegidasy empresas que llevan a
cabo sus actividades de turismo de naturaleza de forma
sostenible, garantizando su compatibilidad con la con-

visitantes. Recuerda reservar

VADO DE TUS - RIOPAR 26,3 KM
RIOPAR - VADO DE TUS 21,6 KM

MAS
INFORMACION

ALOJAMIENTOS Y OTRAS EMPRESAS COMPROMETIDOS CON LA

Su finalidad es impulsar un mejor desarrollo y gestion
sostenible de dichas actividades en estos espacios, a
través de laimplicacion directay el compromiso con-
junto del gestory de las empresas acreditadas.

Consulta las empresas adhe-
ridas AQUI (Incluir el QR de
empresas sostenibles)

VISITAS GUIADAS Y OTRAS ACTIVIDADES ;

Las empresas de ecoturismo y turismo activo de la zona,
ofrecen diversas actividades:

* Rutas de senderismo

e Actividades de ecoturismo

e Actividades acudticas

* Rutas de cicloturismo, btt y alquiler de bicicletas.



