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. SEGURIDAD, NORMAS Y RECOMENDACIONES

e £l uso de senderos y otro equipamiento en los espacios naturales, puede entrafiar riesgos. Tome
las precauciones oportunas y disfritelos con responsabilidad.

* No produzca ruidos que puedan perturbar |a tranquilidad de la fauna ni ocasionar molestias al
resto de visitantes.

e Ayidenos a mantener limpio el espacio natural. Deposite las basuras en los contenedores de
los ndcleos urbanos.

e Esta prohibido hacer fuego. No arroje colillas encendidas
e No esta permitida la acampada libre.
e Respete la fauna, flora y gea del espacio protegido.

¢ No esta permitido el uso de jabones y detergentes en los cursos de aguas naturales.

e | [eve los animales de compafiia-bajo control.

e Respete la sefializacion, asi como las indicaciones de los agentes medioambientales y-personal
de apoyo del espacio protegido.

e Evite en lo posible el uso de vehiculos a motor.“En caso de utilizarlos, |a velocidad méaxima de
circulacion en las pistas y caminos es de 30 km/h.

e Para evitar problemas de erosion y por su seguridad, evite salirse de los caminos y sendas
establecidos.

e Tanto en invierno como en verano se alcanzan temperaturas extremas, vaya correctamente
equipado. En cualquier época del afio hay que llevar calzado adecuado.

Pagina web: https://areasprotegidas.castillalamancha.es/

FICHA DESCRIPTIVA

Declaradas Reserva Natural en octubre de 2001, (Decreto 186/2001, de 2 de octubre) con una
superficie de 191 ha. y una Zona Periférica de Proteccion de 57 ha.

Incluidas en la Lista de Humedales de Importancia Internacional en noviembre de 2002 (Humedal
Ramsar).

Incluidas en la Zona de Especial Conservacion (ZEC) y en la Zona de Especial Proteccién para las
Aves (ZEPA) “Lagunas de Puebla de Belefia”, formando parte de la Red Natura 2000.

Se trata de lagunas estacionales (alternan largos periodos de desecacion con otros de
encharcamiento); endorreicas (el agua procede de las lluvias recogidas); aguas profundas, dulces y
con escasos nutrientes. Su origen se explica por la presencia de arcillas, de baja permeabilidad,
sobre una superficie de relieve muy suave.

Compuesto por la Laguna Grande, Laguna Chica y pequefias charcas, situadas al pie de la Sierra de

Ayllén, a 950 m. de altitud, en la Comarca de la Campifia Alta de Guadalajara, en el término
municipal de Puebla de Belefia.

Estas lagunas tienen importancia como zona de paso primaveral y concentracion a su paso por

Espafia de grullas y aves acuaticas. Destaca también la flora y vegetacion singulares adaptadas a
los condicionantes de las lagunas.

Panoramica de la Laguna Chica
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VALORES NATURALES

Cigiiefia negra

VALORES
FAUNISTICOS

te complejo lagunar

onstituye una zona de parada

a tradicional para cientos de

grullas que, desde mediados de febrero

hasta mediados de marzo, encuentran refugio y

alimentacion en €l. Otras especies que recalan en

estas lagunas durante los pasos migratorios son la garza

imperial, cigiiefia blanca, cigiiefia negra, espatula, cerceta

carretona, pato colorado, chorlitejo chico, zarapito trinador,

zarapito real y otras especies de anatidas. También puede

. registrarse la presencia esporadica en las lagunas de grupos grandes

- de gansos en migracion, generalmente en periodos muy cortos de tiempo.
' -

e Recarga-descarga de acuiferos, mediante el embalsado de las aguas y su posterior filtracion a
los acuiferos.

e Amortiguacion de crecidas, embalsando y laminando las aguas de escorrentia y reduciendo los
dafios en poblaciones y cultivos.

e Captura de sedimentos, facilitando la creacién de suelos.
e Acumulacion de sales por evaporacion del agua y su aprovechamiento por parte del hombre.

e Reciclado y eliminacion de nutrientes, proporcionando comunidades equilibradas y
amortiguando y reduciendo la concentracion de fertilizantes y otros productos contaminantes
en las aguas subterraneas, actuando asi como filtros bioldgicos.

e Produccion de biomasa que proporciona alimento a otros seres vivos y otros recursos
aprovechables por el hombre.

e Mantenimiento de la biodiversidad al tratarse de islas y corredores ecoldgicos donde se
preservan comunidades naturales en un entorno generalmente méas transformado.

ALGUNAS FUNCIONES ECOLOGICAS DE LOS HUMEDALES

Gallipato 2 Anade real

Cuando los niveles hidricos lo permiten, tiene lugar la cria e invernada de diversas especies de
aves acuaticas como el dnade real, focha comin, zampullin cuellinegro, zampullin chico, chorlitejo
chico, cigiiefiuela, anade friso, anade rabudo, avefria o alcaravan durante el periodo reproductor,
y un minimo de catorce especies de aves acuaticas durante la invernada, entre las que destacan
el porrén europeo, anade rabudo, pato cuchara, anade real, focha, zampullin chico, zampullin cue-
[linegro, agachadiza comiin y zarapito real.

Dentro del grupo de las rapaces, destaca la nidificacion de aguilucho lagunero y aguilucho cenizo.
Otro de los grupos a resaltar es el de los anfibios, al constituir las Lagunas de Puebla Belefia una
zona importante para su reproduccion, especialmente para el gallipato, el sapo de espuelas y el

sapo corredor, destacando asimismo la presencia de sapo partero comdn, sapo partero ibérico y
ranita de San Antonio.
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ITINERARIO DE VISITAS

El itinerario de senderismo para visitar las lagunas es practicamente Ilano y tiene una longitud
total de 3.600 m. (iday vuelta). El tiempo total del recorrido de visita a las dos lagunas se estima
en una hora, més paradas.

La ruta parte del aparcamiento situado junto al p.k. 15,200 de la carretera de Uceda a Puebla de
Belefia (CM-1001), en el cruce con la carretera a Robledillo de Mohernando. Aqui se estaciona el
vehiculo para continuar a pie por la via pecuaria hasta llegar a un cruce de caminos situados a
500 m. del aparcamiento. Desde el cruce, se toma el camino que parte a la izquierda, que conduce,
transcurridos 400 m., hasta el observatorio de aves de la Laguna Grande. En éste se encuentran
paneles descriptivos de la fauna, flora y vegetacion de estas lagunas.

Regresando por el mismo camino hasta llegar al cruce anterior, se toma el desvio a la izquierda,
para continuar por el camino que discurre por |a via pecuaria del inicio de |a excursién. Recorridos
900 m., se llega al observatorio de la Laguna Chica, evitando el acercamiento excesivo a su orilla
para no molestar a |as aves, especialmente durante el periodo de nidificacion.

1 Cernicalo primilla (Falco naumanni). 2 Corzo (Capreolus capreolus). 3 Aguilucho lagunero (Circus aeruginosus). 4 Garza real (Ardea cinerea).
5 Somormuijo lavanco (Podiceps cristatus). e Focha comin (Fulica atra). 7 Ansar comin (Anser anser). 8 Grulla comdn (Grus grus). o Cigiiefia
negra (Ciconia nigra). o Cigiiefiuela (Himantopus himantopus). q Anade rabudo (Anas acuta). w Anade azuldn (Anas platyrhynchos). e Gallipato
(Pleurodeles waltl). r  Topillo de cabrera (Microtus cabrerae). + Ranita de San Antonio (Hyla arborea). y Avutarda (Otis tarda).

I FLORA Y VEGETACION

La vegetacion se sitia siguiendo un gradiente de menor a mayor humedad desde el exterior hasta el
centro de las lagunas: rodales de plantas anuales en los bordes, heldfitos en aguas poco profundas e
hidréfilos o plantas acuaticas en las zonas mas profundas.
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Comienza la floracion de las plantas coincidiendo con el inicio del descenso de los niveles hidricos de las la-
gunas. Algunos hidrdfilos y algas reducen su tamafio para adaptarse a los nuevos niveles de profundidad.
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Hakdfitos o Hdrdfios

Las lagunas quedan reducidas a pequefias charcas o incluso se secan en los afios menos lluviosos. Las
zonas con inundacion mas prolongada se cubre de praderas de cardo de las lagunas (Eryngium corni-
culatum) y poleo fino (Preslia cervina) y |a circundante de pastizal (vallicar).
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