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Vías de comunicación
Carreteras locales y comarcales

 Pistas asfaltadas o de interés para el 
uso público  (la circulación puede estar 
restringida  en condiciones 
climatológicas adversas)
Pistas forestales de uso restringido

5 km2,50

Proyección UTM Huso 30 Datum ETRS89
Cartografía Fernando J. Sánchez. www.eosgis.comDatos: CNIG

1  MATARREdONdA
2  LA TORRECiLLA
3  VALLE dEL JARAMiLLA
4  VALLE dEL VEguiLLAs

5  RíO JARAMiLLA y OCEJóN
6  POzOs dEL ALJibE
7  LA VEREdA
8  sTA. MARíA dEL VAdO y OCEJóN

9  ALTO REy
10 11  ObsERVATORiOs dE  

AVEs LAguNAs PuEbLA  
dE bELEñA

miradores

1  La POnvieja (ayTO. CanTaLOjas)
2  sOnsaz (ayTO. CanTaLOjas)
3  Las ReTiChueLas (ayTO. MajaeLRayO)
4  FuenTe eL saz (ayTO. MajaeLRayO)
5  Las PuenTes (ayTO. vaLveRde de LOs 

aRROyOs)
6  viRgen deL PinaR (ayTO. gaLve de sORbe)
7  PeLagaLLinas (ayTO. aLdeanueva de 

aTienza)

8  PRádena de aTienza (ayTO. PRádena de 
aTienza)

9  ManadeRO O RíO bORnOva (ayTO. 
aLbendiegO)

10  Laguna de sOMOLinOs (ayTO. sOMOLinOs)
11  La veReda (jCCM)
12  MOLinO de La veReda (jCCM)
13  LAguNiLLA dE TAMAJóN O CANTARRANAs 

(ayTO. TaMajón/jCCM) 

Áreas recreatiVas 

14 gR60-1 MAJAELRAyO-CAMPiLLEJO
 15 gR60-RuTA 5 CAMPiLLO dE RANAs-MAJAELRAyO
 17  gR60-RuTA 1 MAJAELRAyO-VALVERdE  

dE LOs ARROyOs
 24  gR60-RuTA 2 VALVERdE dE LOs ARROyOs-ALMiRuETE
 25 gR60-RuTA 4 TAMAJóN-CAMPiLLO dE RANAs
 27 gR60-RuTA 3 ALMiRuETE-TAMAJóN
32 gR10 ETAPA 1 COgOLLudO - TAMAJóN

37 gR10 ETAPA 2 TAMAJóN - VALdEsOTOs
38  gR10 ETAPA 3 VALdEsOTOs -  

PONTóN dE LA OLiVA
44  gR-167 eTaPa 1: PRádena de aTienza (Majadas 

deL bORnOva) - COndeMiOs de aRRiba
 45  gR-167 eTaPa 2: COndeMiOs de aRRiba - 

CANTALOJAs
46  COnexión gR-167 COn gR-160

senderos de Gran recorrido Gr

normas bÁsicas:
  No produzca ruidos que puedan perturbar la 

tranquilidad de la fauna ni ocasionar  molestias   
al resto de visitantes.
 Prohibido arrojar basuras. Deposítelas  
en los contenedores de los núcleos urbanos.

Está prohibido hacer fuego. No arroje colillas.

No está permitida la acampada libre.

No está permitido el uso de drones sin autorización

Lleve los animales de compañía bajo control.

  Respete la señalización, así como las indicaciones 
de los agentes medioambientales   
y personal  de apoyo del espacio protegido.

 La velocidad máxima  de circulación en las  
pistas y caminos abiertos para vehículos  
de motor  es de 30 km/h.

Prohibido aparcar fuera de las zonas indicadas

 Tanto en invierno como en verano se 
alcanzan temperaturas extremas, vaya 
correctamente equipado. 

 En cualquier época del año hay que 
llevar calzado adecuado. 

 El uso de senderos y otros 
equipamientos en los espacios naturales 
puede entrañar riesgos. Tome las 
precauciones oportunas y disfrútelos 
con responsabilidad.

No camine fuera de los senderos 
existentes en el Parque Natural 

 Las barandillas, pasamanos e 
infraestructuras similares son elementos 
de delimitación y cierre, no protectores 
ni de seguridad. No se suba o apoye en 
ellas para evitar riesgos de caídas

recuerde por su seGuridad:

 3 bTT-8 RuTA dEL RiO zARzAs
 13 bTT-7 MajaeLRayO
22 bTT-6 VALVERdE-TiNAdAs dEL bREzAL dEL RAsO
 26 bTT-5 PuEbLOs NEgROs

 28 bTT-3 TAMAJóN-ALMiRuETE
29  bTT-1 EL sAbiNAR
 33 bTT-2 sACEdONCiLLO
 34 bTT-4 MuRiEL

Rutas de bicicleta (btt)

1 sENdA dE CARRETAs
2  sENdA dEL RObLEdAL

 4  PR-gu 20 EL CARdOsO dE LA siERRA -  CERRóN 
- PiCO LObO

6  CAMiNO bOCígANO -  EL CARdOsO dE LA siERRA
 7 PR-gu 17 bOCíganO - PeñaLba - Cabida
8  CAMiNO bOCígANO - CAbidA (POR LA ERA LizAL)
9  CAMiNO bOCígANO  -  

COLMENAR dE LA siERRA
  10  PR-gu 04 eL baRRanCO  deL jaRaMiLLa:  

RObLELACAsA  - EL CARdOsO  dE LA siERRA
  11  PR-gu 02 CaMinO de MaTaLLana: 

RObLELACAsA - COLMENAR dE LA siERRA
12  PR-gu 09 POz Os dEL ALJibE
 16 sL-gu 03 EL MOLiNO dE MAJAELRAyO
 18 CM-1 OCEJóN POR MAJAELRAyO

19 CM-2 OCEJóN POR VALVERdE
 21 PR-gu 01 CAMPiLLO dE RANAs - OCEJóN
   23  CAMiNO dEL COLLAiLLO  

y TAiNAs dE PEñAs RubiAs
 30 PR-gu 03 CAMiNO dEL ARCiPREsTE
31  PR-gu 18 CAMiNO dE LA VEREdA
 35  CAMiNO PRAdENA dE ATiENzA -  

CuEVA dEL OsO
36  sENdA dE LAs EsCuLTuRAs  

dE CONdEMiOs
  39  sENdA dE LA LAguNA dE sOMOLiNOs   

y siERRA dE PELA
 40 sENdA dE LAs LAguNAs dE PuEbLA dE bELEñA
 41 PR-gu 19 ALMiRuETE – OCEJóN
42 sENdA dE LA ChORRERA dE dEsPEñALAguA
 43 sENdA dEL JARAMA

senderos de pequeño  recorrido pr y locales

   CENTRO dE VisiTANTEs  dE COgOLLudO
   CENTRO dE VisiTANTEs  dE EL CARdOsO  dE LA siERRA.
   CENTRO dE VisiTANTEs dEL hAyEdO  dE TEJERA NEgRA EN CANTALOJAs
   CENTRO dE VisiTANTEs  dE hiENdELAENCiNA

centros de Visitantes 
CENTROs  
dE VisiTANTEs  
dEL PARquE 
NATuRAL



M A P A  D E  U S O  P Ú B L I C O

rutas de senderismo

1 Senda de CarretaS
Cantalojas (Aparcamiento El Casarejo) 
6 km 

• Grado de dificultad: baja

2 Senda del robledal 
Cantalojas (Centro Visitantes Hayedo) 
18 km 

• Grado de dificultad: media

4 �PR-GU�20�El�CaRdoso�dE�la�siERRa-�
CERRón�-�PiCo�lobo

El Cardoso de la sierra 33 km 

• Grado de dificultad: alta y/o alta montaña

6 �Camino�dE�boCíGano�a�El�CaRdoso��dE�
la�siERRa�

bocígano (El Cardoso de la sierra) 
9 km  (ida) • Grado de dificultad: media

7 �PR-GU�17�boCíGano-�PEñalba� 
dE�la�siERRa-�Cabida�

bocígano (El Cardoso de la sierra) 
11 km • Grado de dificultad: media

8 �Camino�dE�boCíGano�a�Cabida� 
PoR�ERa�lizal

bocígano (El Cardoso de la sierra) 
6 km • Grado de dificultad: baja

9 �Camino�dE�boCíGano�a�ColmEnaR� 
dE�la�siERRa

bocígano (El Cardoso de la sierra) 
5 km  (ida) • Grado de dificultad: media

10 �PR-GU�04�baRRanCo�dEl�JaRamilla:�
RoblElaCasa�-�El�CaRdoso�dE�la�siERRa

Roblelacasa (Campillo de Ranas) 
19 km (ida) • Grado de dificultad: media

rutas de senderismo

31 PR-GU�18�Camino�dE�la�VEREda�
Campillo de Ranas (Aparcamiento Embalse de El Vado)
16 km • Grado de dificultad: media

35 �Camino�dE�PRádEna�dE��atiEnza� 
a�la�CUEVa�dEl�oso�

Prádena de Atienza 
10 km i/v • Grado de dificultad: media

36 �sEnda�dE�las�EsCUltURas�dE�
CondEmios�

Condemios de Arriba 
3 km • Grado de dificultad: baja

39 sEnda�laGUna�somolinos� 
y�siERRa�dE�PEla

somolinos 
12 km • Grado de dificultad: media

40 sEnda�dE�las�laGUnas� 
dE�PUEbla�dE�bElEña�

Puebla de beleña (Aparcamiento lagunas) 
4 km i/v • Grado de dificultad: baja

41 PR-GU�19�oCEJón�PoR�almiRUEtE
Almiruete (Tamajón) 18 km i/v • Grado de 

dificultad: alta y/o alta montaña

42  Senda de la Chorrera de 
dEsPEñalaGUa

Valverde de los Arroyos 
4 km i/v • Grado de dificultad: baja

 

43 sEnda�dEl�JaRama�
El Cardoso de la sierra 
5 km • Grado de dificultad: baja

rutas de senderismo

11 �PR-GU�02�Camino�dE�matallana:�
RoblElaCasa�-�ColmEnaR�dE�la�siERRa

Roblelacasa (Campillo de Ranas) 
13 km (ida) • Grado de dificultad: media

12 PR-GU�09�Pozos�dEl�alJibE
Roblelacasa (Campillo de Ranas) 
9 km • Grado de dificultad: media

16 sl-GU�03�El�molino�dE�maJaElRayo
Robleluengo (Campillo de Ranas) 
5 km i/v • Grado de dificultad: baja

18 Cm-1�oCEJón�PoR�maJaElRayo
Majaelrayo 13 km i/v  

• Grado de dificultad: alta y/o alta montaña

19 �Cm-2�oCEJón�PoR�ValVERdE�dE�los�
arroyoS

Valverde de los Arroyos 12 km i/v  

• Grado de dificultad: alta y/o alta montaña

21 �PR-GU�01�oCEJón�PoR�CamPillo�dE�
ranaS

Campillo de Ranas 18 km i/v  

• Grado de dificultad: alta y/o alta montaña

23 �Camino�dEl�Collaillo�y��tainas�dE�
PEñas�RUbias

zarzuela de galve (Valverde) 
5 km • Grado de dificultad: baja

30 PR-GU�03�Camino�dEl�aRCiPREstE�
Tamajón 
13 km • Grado de dificultad: media

sierra norte
Parque Natural de la
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senderos de Gran recorrido

37 �GR-10�EtaPa�2:�tamaJón-REtiEndas-
ValdEsotos

Tamajón 12 km 

38 �GR-10�EtaPa�3:�ValdEsotos-Pontón�dE�la�
oliVa

Valdesotos 17 km 

44 GR-167�EtaPa�1:�PRádEna�dE�atiEnza�
(maJadas�dEl�boRnoVa)�-�CondEmios�dE�aRRiba

Prádena de Atienza 25 km 

45 �GR-167�EtaPa�2:�CondEmios�dE�aRRiba�-�
CantaloJas

Condemios de Arriba 26 km 

46 �46�ConExión�GR�160�Con�GR�167�
Río Bornova 3 km

senderos de Gran recorrido

17 ��GR-60�EtaPa�1:�maJaElRayo�-�ValVERdE� 
de loS arroyoS

 Majaelrayo  9 km 

24 ��GR-60�EtaPa�2:�ValVERdE�dE�los�aRRoyos�-�
almiRUEtE

Valverde de los Arroyos  15 km 

27 �GR-60�EtaPa�3:�almiRUEtE�-�tamaJón� 
Almiruete  6 km

25 �GR-60�EtaPa�4:�tamaJón�-�CamPillo�dE�Ranas
Tamajón  18 km

15 �GR-60�EtaPa�5:�CamPillo�dE�Ranas�-�
maJaElRayo

Campillo de Ranas  4 km

14 �GR�60-1�maJaElRayo�-�CamPillEJo
Majaelrayo  7 km 

32 �GR-10�EtaPa�1:�CoGollUdo�-�mURiEl�-�tamaJón�
Cogolludo 21 km 

•dEnominaCión: Parque Natural de la Sierra Norte de Guadalajara 

•sUPERfiCiE: 116.953 ha

•mUniCiPios�qUE�aPoRtan�tERRitoRio�al�PaRqUE:�
35 municipios en la provincia de Guadalajara, que incluyen 54 núcleos 
urbanos: El Cardoso de la Sierra (Bocígano, Cabida, Colmenar de la Sierra, 
Corralejo y Peñalba de la Sierra), Cantalojas, Galve de Sorbe, Condemios de 
Arriba (Aldeanueva de Atienza), Condemios de Abajo, Albendiego, Ujados, 
Miedes de Atienza, La Miñosa, Prádena de Atienza, Atienza, Robledo 
de Corpes, Gascueña de Bornova, Hiendelaencina, Villares de Jadraque, 
Bustares, Las Navas de Jadraque, El Ordial (La Nava de Jadraque), Arroyo 
de las Fraguas, La Huerce (Valdepinillos), Monasterio, Zarzuela de Jadraque, 
La Toba, Semillas, Tamajón (Almiruete, Muriel y Palancares), Arbancón, 
Cogolludo (Aleas y Beleña de Sorbe), Retiendas, Valdesotos, Tortuero, 
Puebla de Valles, Valdepeñas de la Sierra (Alpedrete de la Sierra), Valverde de 
los Arroyos (Zarzuela de Galve), Majaelrayo y Campillo de Ranas (Campillejo, 
El Espinar, Roblelacasa y Robleluengo). 

•zona�dE�PRotECCión�EsPECial�dEl�PaRqUE�natURal: Hayedo 
de Tejera Negra, Macizo del Pico del Lobo-Cebollera y Río Pelagallinas 
(superficie: 12.331 ha).

•áREa�dE�inflUEnCia�soCioEConómiCa:�formada por los municipios 
que aportan territorio al Parque Natural

•sUPERfiCiE�dE�la�zona�PERiféRiCa�dE�PRotECCión: 8.016 ha

Norma de declaración del espacio protegido: Ley 5/2011, de 10 de marzo, 
por la que se declara el Parque Natural de la Sierra Norte de Guadalajara y 
Ley 2/2021, de 7 de mayo (modifica la Ley 5/2011)

•otRas�fiGURas�dE�PRotECCión�y�REConoCimiEnto:
Espacio Red Natura 2000 “ZEC-ZEPA Sierra de Ayllón ES0000164-ES0000488

Bien de Patrimonio Mundial ‘Hayedos europeos’ de la UNESCO (Hayedo de 
Tejera Negra)

•PlanifiCaCión�y�GEstión:�
Plan de Ordenación de los Recursos Naturales, aprobado mediante Decreto 
215/2010, de 28 de septiembre y modificado por Decreto 32/2021, de 6 de 
abril.

Plan de Gestión de la ZEC-ZEPA Sierra de Ayllón, aprobado por Orden 
32/2017, de 28 de febrero, de la Consejería de Agricultura, Medio Ambiente 
y Desarrollo Rural.

FicHa tÉcnica
rutas para btt

3 btt-8�RUta�dEl�Río�zaRzas�
Cantalojas 
21 km  • Grado de dificultad: baja

13 btt-7�maJaElRayo�
Majaelrayo 
16 km • Grado de dificultad: baja

22 btt-6�ValVERdE�tinadas�dEl�bREzal�dEl�
raSo 

Valverde de los Arroyos 
14 km • Grado de dificultad: baja

28 btt-3�tamaJón�-�almiRUEtE
Tamajón 
14 km • Grado de dificultad: baja

29 btt-1�El�sabinaR�
Tamajón 
6 km • Grado de dificultad: baja

33 btt-2�saCEdonCillo�
Tamajón  
7 km  (i/v) • Grado de dificultad: baja

34 btt-4�mURiEl�
Muriel (Tamajón) 
23 km  • Grado de dificultad: baja

26 btt-5�RUta�dE�los�PUEblos�nEGRos
Campillo de Ranas 

47 km • Grado de dificultad: media

iConoGRafía�PaRa�todas�las�RUtas

Punto de origen Ruta circular  Ruta lineal


