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MN Hoz de Beteta y Sumidero de Mata Asnos

Casa de la Pradera Fuente de la Carrera
Fuente de los Tilos Miradores

@ e Cueva del Armentero
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MN Torcas de Lagunaseca
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MN Muela Pinilla y del Puntal (Masegosa)

o Aparcamiento
e Mirador del Gamonal

MN Serrezuela de Valsalobre

o Aparcamiento
o Refugio de Valsalobre

e e e e s s s s e e s s e s e s s s s e 00 s s st es s e 00 s s s e 0

Refugio de fauna Laguna de El Tobar

o Aparcamiento de Laguna Grande
e Mirador del la Laguna Grande

@ Zona de bafio de Laguna Grande

Antes y durante tu visita recuerda...

Equipate con ropa y calzado adecuado.

Planifica tu visita. En muchas no se dispone de
cobertura movil.

Para evitar la erosion, evita salir del sendero
establecido.

Llévate tu basura hasta los contenedores
de los nucleos urbanos.

Mantengamos en buen estado el mantenimiento
del equipamiento de uso publico.

La acampada libre no esta permitida.

Evita producir ruidos o molestias que perturben
la tranquilidad de la fauna.

Esta prohibido hacer fuego. No arrojes colillas
encendidas.

§%) No estd permitido el uso de jabones en los cursos
de aguas naturales.

Evite el uso de vehiculos a motor. De hacerlo, la
velocidad maxima es de 30km/h.
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Q Los animales de compaiiia, mejor bajo control.

Descéargate la app de NatuCuenca y descubre mas
/ acerca de los espacios naturales protegidos de la
provincia a través de los senderos que lo atraviesan.
Teléfonos de interés

Emergencias 112
Delegacién Provincial 969 178300
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MN Hoz de Beteta y Sumidero de Mata Asnos

impresionante Hoz de Beteta, quedando encajado
entre las muelas de Carrascosa y San Cristdbal. Este rio,
flangueado por paredes escarpadas que sobrepasan los
200 m de altura en algunos puntos, recorre un frondoso
bosque de tilos, avellanos y tejos que nos ofrecen diferentes

gamas cromaticas segun la época del ano.Completan este paisaje
numerosos elementos geomorfoldgicos como cascadas, travertinos,
meandros, surgencias y cavidades.

e ¥ ~ Sendero Local Cueva
Sendero Botanico Sendero de las Librerias  de |]a Ramera y del
(Ida y vuelta) (Ida y vuelta) N entare

O) 1h 50’
S Longitudinal

Relieve ruiniforme sobre dolomias, rocas calcareas

con alto contenido en magnesio, conocido localmente
como “El Tormagal”, debido a la abundancia de
tormos. Encontramos otras formas producidas por la
karstificacion, como arcos, callejones, dolinas y lapiaces.

MN Serrezuela de Valsalobre

El agua ha ido disolviendo

las rocas dando lugar a una

red de galerias y cavidades
subterraneas bien desarrolladas
y diversas que comunican

con el exterior. Destacan las
simas, exploradas y dadas a
conocer, en parte, gracias a la
espeleologia.

Refugio de fauna Laguna de El Tobar

Complejo lagunar en el que

Sendero interpretativo destaca la Laguna grande, una

T B e : gran dolina inundada de 19,5 m
0 1h 30 de profundidad, cuyas aguas, de
. diferente origen y densidad, no
O Circular :  se mezclan nunca.

MN Torcas de Lagunaseca

Torcas, dolinas o depresiones del terreno de entre 300
y 500 m de didmetro formadas por la accion erosiva
del agua subterranea y el posterior hundimiento de las
capas superficiales.

Sendero entre torcas largo

-« 32km
O) 55
O Circular

Otros senderos que discurren por el MN:

PR-CU 02 Sendero de La Laguna Grande y el Torcal de Lagunaseca. El Tobar

64 km = Alta =\ 1754 m
30 ; y &% No
7h 30’ —— Longitudinal Si
Iconografia de los senderos
Longitud —= Dificultad &ds  Ciclabilidad
— Longitudinal @ Duracion Desnivel

/N seumulado

O Circular Fuente positivo

Senderos de Pequeno Recorrido (PR)

PR-CU 01 Hoz Somera y los Castillejos. Carrascosa de la Sierra.

19 km == Media =\ 550m

& Si
360’ —— Longitudinal No

coeme 8 km =— Baja o~/ 220m
(@) = 50y —— Longitudinal No

4Qué son los Monumentos Naturales?

Se trata de espacios o
elementos de la naturaleza
constituidos basicamente

por formaciones de notoria
singularidad, rareza o belleza,
gue merecen ser objeto de una
atencion especial.

Los Monumentos Naturales
del rio Guadiela incluyen
formaciones representativas
de la historia geoldgica de

la zona, caracterizada por la
abundancia de calizas, rocas
mesozoicas formadas por la
acumulacion de sedimentos

y su posterior plegamiento
durante la orogenia alpina.

Por la accion de la lluvia, el
viento, el hielo o la insolacion,
estas rocas comenzaron a
erosionarse y el agua comenzo
a infiltrarse por la porosidad

y fracturas del terreno
disolviendo las rocas calcareas,
un proceso conocido como
karstificacion.

iAdéntrate!
www.turismocastillalamancha.es

PR-CU 93 Herreria de Santa Cristina. Carrascosa de la Sierra.

= Alta /N F1010) Imp)
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~e 25km ——= Media ~/\ 230m
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Descubre todos los senderos
www.senderosdecuenca.org
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iVen a disfrutar del rio Guadiela en cualquier época
del ano! Y recuerda...

* En invierno, son frecuentes las heladas. No olvides poner a punto tu
vehiculo y venir equipado/a con ropa de abrigo y calzado adecuado.

* En otono la probabilidad de lluvia es alta. Disfruta de los colores de
esta estacion sin olvidar chubasguero o paraguas.

* En primavera, las temperaturas son mas suaves, siendo también alta
la posibilidad de lluvia.

* Las temperaturas en verano suelen ser elevadas. Recuerda
mantenerte hidratado y protegerte del sol.

Dentro de los MN encontraras diferentes infraestructuras y
equipamientos de uso publico como areas recreativas, miradores y
aparcamientos habilitados.

Recorre los espacios a través de los senderos interpretativos y
descubre cada MN. iDéjate sorprender!
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Formaciones karsticas

Lapiaz Dolina o Torca Plotje
Fase inicial de Depresion cerrada Depresion cerrada
la formacion del con planta de fondo plano
paisaje karstico normalmente que se forma al
como resultado de circular. Su disolverse las rocas
la disolucién de las formacion se debe en profundidad,
rocas carbonaticas a la accion del agua aprovechando fallas
por la accioén del subterranea que o fracturas.
agua superficial, va disolviendo las

aprovechando rocas de forma que

su porosidad, las capas superiores

diaclasado y guedan sin sustento

fracturacion. y se hunden. Sumidero
Canon

Uvala

Se forma por

la unién de

varias dolinas

proximas

Galeria entre si.
Espeleotemas Surgencia

Manantial o nacimiento

de agua subterrdnea que,

al disolver la roca, acaba
contactando con el exterior.

Depdsito mineral formado en
cuevas. Dentro de este término
se incluyen las estalactitas
con forma conica que cuelga
del techo de las cuevas y
estalagmitas situado en

el suelo de las cuevas, cuya
génesis va ligada al goteo de
agua desde el techo o desde Pozos o galerias formadas a partir
una estalactita de la cavidad. de la accion del agua subterranea.

Simas o Cuevas
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