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DESCRIPCION DE LA RUTA
A

El sendero comienza en el area recreativa Fuente de los Vaqueros (Checa),
W jetras del refugio forestal se inicia el recorrido en sentido horario.
Al comenzar la senda, se observan las formaciones de pinar aclarado, bajo las
cuales se desarrollan ricos pastizales para el ganado vacuno y ovino. Segun
asciende la senda por la ladera, se adentra en la masa mixta de pino silvestre
(Pinus sylvestris) y rebollo (Quercus pirenaica), que es la formacion vegetal tipica
en esta zona en presencia de sustratos siliceos, en cotas proximas a los 1500 m.
de altitud. La senda continua por esta formacion vegetal hasta situarse debajo de
los crestones cuarciticos conocido como “Pena Alta”, hasta alcanzar su cima,
desde la cual se puede observar una gran panoramica de todo el monte de La
Espineda, asi como los pueblos de Checa, Chequillay Traid.
A partir de aqui, la senda desciende en sentido opuesto, hasta alcanzar el Arroyo
de los Carboneros, en un entorno configurado por frescos prados y antiguos
huertos. Continuando aguas abajo, la senda vuelve a entrar en el pinar y sigue por
la pista de la margen izquierda, hasta llegar a una bifurcacion donde se separa del
arroyo hasta el cruce de caminos conocido como Cruz de la Degollada. Una vez en
este punto, la senda gira a la derecha hasta alcanzar los prados humedos de la
Canada Posotos y seguidamente llegar al punto de inicio.
Desde el area recreativa y siguiendo la carretera hacia Checa, podemos encontrar
la Fuente de Hierro y un poco mas abajo, la cascada del Arroyo de la Espineda.

NORMAS BASICAS:

No produzca ruidos que puedan perturbar la tranquilidad de la fauna ni ocasionar
molestias al resto de visitantes.

@ Prohibido arrojar basuras. Depositelas en los contenedores de los nucleos urbanos.
@ Esta prohibido hacer fuego. No arroje colillas.

@ No esta permitida la acampada libre.

ﬁ No esta permitido el uso de drones sin autorizacion.

€ Lleve los animales de compaiiia bajo control.
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mmpun The trail begins at the picnic area Fuente de los Vaqueros (Checa),
“» behind the forest refuge, Clockwise.

At the beginning of the trail, we can observe the pine forest formations of low
density, under which rich pastures for cattle and sheep develop. As the path
ascends the slope, it enters the mixed mass of Pinus sylvestris and Quercus
faginea, until it reaches the quartzite crests known as "Pefa Alta" and reaches
its summit. From here, you can see a great panoramic view of the entire
mountain of La Espineda, as well as the villages of Checa, Chequillaand Traid.
From here, the path descends until it reaches the stream “Barranco de los
Carboneros”, crosses once to the right bank and then again to take the track on
the left bank to reach the starting point.

From the picnic area and following the road towards Checa, we can find the
source “Fuente de Hierro” and a little further down, the waterfall of the Arroyo de
la Espineda.

Senalizacion de senderos de pequeiio recorrido

@ Sendero de interés medioambiental
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RECUERDE POR SU SEGURIDAD:

El uso de senderos y otros equipamientos en los espacios naturales puede entranar

riesgos. Tome las precauciones oportunas y disfrutelos con responsabilidad.

No camine fuera de los senderos existentes en el Parque Natural .

@ Las barandillas, pasamanos e infraestructuras similares son elementos de

delimitacion y cierre, no protectoresde seguridad. No se suba o apoye en ellas
para evitar riesgos de caidas.



