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Como valores naturales destacados, el Rio Tajo, la impresionante hoz fluvial

caliza con vegetacion de ribera y bosques de pino laricio y abundante “® El sendero de Gran recorrido GR 10 atraviesa la peninsula de este a oeste = The GR 10 long-distance path crosses the peninsula from east to
avifauna rupicola y forestal. Todos estos valores se pueden apreciar >

especialmente en el puente del Martinete sobre el rio Tajo, que aqui hace de " desde la localidad de Puzol en Valencia hasta Lisboa, siguiendo el dltimo " west from the town of Puzol in Valencia to Lisbon, following the
frontera entre las provincias de Guadalajara y Cuenca. tramo del Sistema Ibérico hasta su union con el Sistema Central a través del last section of the Iberian System until it joins the Central System
112 . canon del Alto Tajo. En su recorrido atraviesa las Comunidades de Valencia, through the Alto Tajo canyon. On its route it crosses the Autonomous
Aragon, Castilla-La Mancha, Madrid, Castilla-Ledn y Extremadura, antes de Communities of Valencia, Aragon, Castilla-La Mancha, Madrid,
limestone fluvial gorge with riverside vegetation and black pine forests. internarse en Portugal. Tiene una longituo! dg cerca de 16QO km y forma pgrte Castilla—L.eén and Extremadura, before gntering Portugal. 1,600 km
In the route of this stage we will find the Taravilla Lagoon, a unique del Sendero Europeo E/. Entra en la provincia de Guadalajara por la localidad long and is part of the E/ European Trail.
example of a mountain lagoon in these latitudes, the Pefialén Bridge cross de Orea en el PN del Alto Tajo y siguiendo su canon, llega a la Alcarria Alta [t enters the province of Guadalajara through the town of Orea in the
to the left bank of the river and shortly after the Fuente de las Tobas para, desde Cifuentes, tomar rumbo al PN del Barranco del Rio Dulce y sequir Alto Tajo Natural Park and following its canyon, it reaches the Alcarria
Shelter, end of the stage. el valle del Henares hasta Cogolludo donde se dirige al PN de la Sierra Norte, Alta to, from Cifuentes, head towards the Barranco del Rio Dulce
Perfil SEEE sirviendo asi de nexo entre los tres principales espacios protegidos de esta Natural Park and follow the Henares valley to Cogolludo where it
Distancia horizontal: 30 km Desnivel bajada: 495 m provincia. goes to the Sierra Norte Natural Park, thus serving as a link between

Tiempo aprox.: 8 h Tipo de recorrido: lineal . . .
Deenivel cubida: 344 m Dificultad: dificil the three main protected areas of this province.
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Emergencias Valtablado del Rio. The characteristic landscape will be the impressive
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