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Señalización de senderos de gran recorrido (GR)

Continuidad de 
sendero

Dirección 
equivocada

Continuar a 
la derecha

Continuar a la 
izquierda

Normativa de uso público

Recuerda que en el Parque habitan cientos de seres vivos, tú eres el invitado. D
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PARQUE NATURAL
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LEYENDA

GR 10

Área recreativa 

El Pontón 
de la Oliva (Madrid)

Valdesotos Tamajón Cogolludo Jadraque Mandayona
Torremocha
del Campo

Peralejos de
las Truchas

Orihuela del Tremedal
(Aragón)

OreaCifuentes Huertapelayo Villar de CobetaOter
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El Collado

Río Cabrillas

Refugio de la Fuente 
de las Tobas (Peñalén)

El sendero de Gran recorrido GR 10 atraviesa la península de este a oeste 
desde la localidad de Puzol en Valencia hasta Lisboa, siguiendo el último 

tramo del Sistema Ibérico hasta su unión con el Sistema Central a través del 
cañón del Alto Tajo. En su recorrido atraviesa las Comunidades de Valencia, 
Aragón, Castilla-La Mancha, Madrid, Castilla-León y Extremadura, antes de 
internarse en Portugal. Tiene una longitud de cerca de 1600 km y forma parte 
del Sendero Europeo E7. Entra en  la provincia de Guadalajara por la localidad 
de Orea en el PN del Alto Tajo y siguiendo su cañón, llega a la Alcarria Alta 
para, desde Cifuentes, tomar rumbo al PN del Barranco del Río Dulce y seguir  
el valle del Henares hasta Cogolludo donde se dirige al PN de la Sierra Norte, 
sirviendo así de nexo entre los tres principales espacios protegidos de esta 
provincia.

The GR 10 long-distance path crosses the peninsula from east to 
west from the town of Puzol in Valencia to Lisbon, following the 

last section of the Iberian System until it joins the Central System 
through the Alto Tajo canyon. On its route it crosses the Autonomous 
Communities of Valencia, Aragon, Castilla-La Mancha, Madrid, 
Castilla-León and Extremadura, before entering Portugal. 1,600 km 
long and is part of the E7 European Trail.
It enters the province of Guadalajara through the town of Orea in the 
Alto Tajo Natural Park and following its canyon, it reaches the Alcarria 
Alta to, from Cifuentes, head towards the Barranco del Río Dulce 
Natural Park and follow the Henares valley to Cogolludo where it 
goes to the Sierra Norte Natural Park, thus serving as a link between 
the three main protected areas of this province.

ETAPA 18  ·  7,1 km
Orea - Orihuela del Tremedal

Corta etapa de transición que une las poblaciones fronterizas y 
serranas de Orea (Guadalajara) y Orihuela del Tremedal (Teruel). 

A escasos 3 km desde Orea, dejando a la derecha el nacedero del río 
Cabrillas, y contemplando algunas de las mejores masas de pino 
silvestre de la provincia de Guadalajara en el Parque Natural del Alto 
Tajo, se llega mediante un suave ascenso hasta el punto fronterizo 
denominado El Collado, dotado con área recreativa y refugio, ya en 
Aragón. A continuación, el camino desciende hasta llegar a Orihuela 
del Tremedal, paralelo a un recién nacido Río Gallo.

Short stage that joins two autonomous communities, Castilla-La 
Mancha and Aragón. 3 km from Orea (Guadalajara), leaving the 

source of the Cabrillas River to the right, we contemplate a 
well-preserved mass of Scots pine in the Alto Tajo Natural Park. After a 
gentle ascent, you reach El Collado, a border point, equipped with a 
picnic site and Shelter. Then the path descends parallel to the newborn 
Rio Gallo to Orihuela del Tremedal (Teruel).

ETAPA 19  ·  24,4 km
Orea - Peralejos de las Truchas

El recorrido del GR 10 en Guadalajara, comienza con esta etapa 
que nos lleva desde Orea, el municipio serrano más alto de 

Castilla- La Mancha, hasta encontrarnos con el Tajo, pasando por los 
municipios de Checa y Chequilla, en los cuales merece la pena 
detenerse y visitar en profundidad. El primero destaca por sus casas 
pintadas de blanco y su bonita disposición en torno al río Genitoris y el 
segundo por sus monolitos rojos tan característicos. Continuando 
camino alcanzaremos las altas parameras, pedregosas y venteadas 
donde se desarrolla el sabinar rastrero, típica vegetación de la media 
montaña ibérica.  El sendero continua hasta el cañón del Río Tajo en 
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GR 160, Camino del Cid, hasta la localidad de Chequilla, donde se 
bifurcan. Durante todo el recorrido se puede observar abundancia de 
aves rupícolas y forestales. 

This stage takes us from Orea to descending into the Tagus river 
canyon in Peralejos de las Truchas, passing through the small 
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stands out for its white painted houses and its beautiful layout around 
the Genitoris river and the second for its characteristic red monoliths. 
We will observe the characteristic plant formation: creeping juniper, 
and an abundance of forest and cliff-nesting raptors.
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Distancia horizontal: 7,1 km
Tiempo aprox.: 1 h 45 min
Desnivel subida: 78,4 m

Desnivel bajada: 141,5 m
Tipo de recorrido: lineal
�'�I�ê���¸�`�°�ò���/�'fácil

Distancia horizontal: 24,4 km
Tiempo aprox.: 8 h
Desnivel subida: 933 m

Desnivel bajada: 1244 m
Tipo de recorrido: lineal
�'�I�ê���¸�`�°�ò���/�'difícil
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