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de Orea en el PN del Alto Tajo y siguiendo su canon, llega a la Alcarria Alta [t enters the province of Guadalajara through the town of Orea in the
Perfil para, desde Cifuentes, tomar rumbo al PN del Barranco del Rio Dulce y seguir Alto Tajo Natural Park and following its canyon, it reaches the Alcarria
Distancia horizontal: 24.4 km Desnivel bajada: 1244 rr e.l vf‘;\lle del Henares hasta Cogolludo Flor\de se dlrlgg al PN de .la Sierra Norte, Alta to, from Cifuentes, head towards the Barranco del Rio Dulcg
Tiempo aprox.: 8 h Tipo de recorrido: lineal sirviendo asi de nexo entre los tres principales espacios protegidos de esta Natural Park and follow the Henares valley to Cogolludo where it
Desnivel subida: 933 m Dificultad: dificil provincia. goes to the Sierra Norte Natural Park, thus serving as a link between
Orea Checa Chequilla Peralejos de las Truchas the three main pI’OteCted areas Of thiS prOVince.
> 1600 m
§ 1500 m
S 1400 m Z ~ - . .
® 1300m Yol Senalizacion de senderos de gran recorrido (GR)
" 1200m QO
1100 m g
1000 m :
e =} ==
0 km 5 km 10 km 15 km 20 km 24,4 km zz
Distancia en kilometros L Continuidad de Continuar a la Continuar a Direccién
EL ALTO TAJO ()] sendero izquierda la derecha equivocada

Disefio y fabricacion realizados por PROARTE® | 2023



