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P/ARQUIE INATURAL

DE LA SIERRA NORTE
DE GUADALAJARA

L Parque Natural de la Sierra Norte de Guadalajara se

sitGa al norte de la provincia, limitando al Oeste con
Madrid y al Norte con Segovia. El relieve del Parque Natural es
muy accidentado y conforma un conjunto montafoso que inclu-
ye diversos macizos y sierras, como los del Lobo-Cebollera, La
Tornera-Centenera, Buitrera, Alto Rey, Ocején, o Sierra Gorda.
En total se cuentan mas de veinte cimas que superan los dos mil
metros de altitud, un grupo que lidera el Pico del Lobo que, con
2.274 metros de altitud, es el techo del Parque y de Castilla-La
Mancha.
Estas montafas son el origen de los tres rios que vertebran el
territorio: el Jarama, el Sorbe y el Bornova, que forman largos
valles de direccién Norte-Sur que condicionan el paisaje y la vida
en el Parque. Esta red fluvial a su vez cuenta con numerosos
afluentes como son los rios Ermito, Berbellido, Veguillas, Ja-
ramilla, Lillas, Zarzas, Sonsaz, Cristébal o Pelagallinas, que han
servido como punto de partida para el disefio de los itinerarios
de las geo-rutas.
El Parque Natural abarca un extenso territorio de relieve escar-

IEIL/\I;/&RRC/EEE/\B/\RC/\ pado ubicado geograficamente en el Sistema Central, justo en
) su zona de enlace con el Sistema Ibérico y el sector Noreste de
i NVEQUEINHO) la Cuenca del Tajo. Esta conjuncién explica la notable diversidad
TERRITORIO de rocas que afloran en el Parque Natural y que son responsa-
LI ELIE VE bles de su singular fisionomia. En el drea del Parque Natural
ESCARPADO predominan las rocas metamérficas como pizarras, esquistos y
UBIC/\D,O gneises, sobre las que se forman cuchillares, crestones, valles
GEOGRAFICAMENTE encajados, cafiones fluviales, canchales, escarpes con especta-
ENEL SISTEMA culares saltos de aguay, en las zonas de mayor altitud, circos gla-
CENTRAL, JUSTOEN ciaresy restos de antiguas morrenas. Pero también hay calizas
SUZONA DE ENLACE y dolomias que han dado lugar a “ciudades encantadas”, hoces
CON EL SISTEMA y cuevas. En la zona Suroeste son caracteristicas las extensas
IBERICO Y EL SECTOR rafias rojizas, donde se desarrollan imponentes carcavas. Esta
NORESTE DELA gran diversidad geoldgica configura paisajes muy diferentes
CUENCA DEL TAJO. que ofrecen contrastes muy acusados en muy poco espacio.
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PORLOS

RELIEVES

APALACHANOS
DELJARAMAY
JARAMILLA

@ Punto de inicio:
El Cardoso de la Sierra.

M Punto final: Puerto de la
Quesera.

CARACTERISTICAS

Recorre la cabecera del valle
del Jarama, remontando el
curso de varios de sus afluen-

llay Veguillas, en el extremo
noroccidental del Parque
Naturaly de la provincia de
Guadalajara.

tes, los rios Berbellido, Jarami-

[~ SIGUIENDO EL
SORBE POR LOS
DOMINIOS DE

LA CUARCITA

@ Punto de inicio:
Galve de Sorbe.

B Punto final: Almiruete.

CARACTERISTICAS

Largo recorrido que visita en-
claves geoldgicos del entorno
del rio Sorbe y lugares emble-
maticos del Parque Natural

como el castillo de Diempures

en Cantalojas y la chorrera de
Despefalagua en Valverde de
los Arroyos

La red de geo-rutas del Parque Natural de la Sierra Norte de Guadalajara incluye
seis itinerarios autoguiados que permiten descubrir sus enclaves geoldgicos mas
singulares, pero también su relacion con la biodiversidad y riqueza cultural. Las
geo-rutas estan disefiadas para ser recorridas en vehiculo, aunque incluyen nume-
rosos paseos complementarios para acceder a las paradas que no estan a pie de
carretera. Asi, algunas de las rutas pueden ser largas incluso para ser recorridas
en una Unica jornada si se realizan todos los paseos propuestos. Los itinerarios

utilizan los principales cursos fluviales como eje vertebrador.

GEOLOGIA EN

EL CONTACTO

ENTRE LOS
SISTEMAS CENTRALE
IBERICO

@ Punto de inicio:
Pradena de Atienza.

M Punto final: Somolinos.

CARACTERISTICAS

Itinerario a los pies de la Sierra
de Alto Rey que conecta el
Parque Natural con otros dos
espacios naturales protegidos
cercanos de gran interés geo-
l6gico: la Microrreserva de los
Cerros Volcanicos de La Mifiosa
y el Monumento Natural Sierra
de Pelay Laguna de Somolinos.




ELUSO DE LOS

RECURSOS

GEOLOGICOS
ALPIE DELALTO REY

@ Punto de inicio:
Hiendelancina

B Punto final: Las Navas de
Jadraque

CARACTERISTICAS

Recorre la vertiente meridional
de la Sierra del Alto Rey,
donde el uso de los recursos
geoldgicos durante siglos
refleja muy bien la relacién
entre geologia, culturay usos
tradicionales, condicionando la
vida de las personas.

LA
GEODIVERSDIAD
DE TAMAJON

@ Punto de inicio:
Tamajon.

M Punto final: Ermita de
Pefamira (Muriel).

CARACTERISTICAS

Ruta formada por varios
ramales que recorren

enclaves geoldgicos del
municipio de Tamajén, como
el Centro de Interpretacién
Paleontolégica y Arqueoldgica,
la famosa “ciudad encantada”,
cabalgamientos, lagunas, etc.

POR ELVALLE

MEDIO DEL

JARAMA,
ENTRE HOCES Y
CARCAVAS

@ Punto de inicio:
Pontén de la Oliva

B Punto final: Retiendas

CARACTERISTICAS

Recorre el extremo
suroccidental del Parque
Naturaly visita enclaves
singulares como cdrcavas,
cafiones fluviales sobre rocas
cuarciticas y calcareas, y
lagunas temporales. Ademds,
se visita uno de los mas
importantes cabalgamientos
del lado meridional del Sistema

Central.

- Documentom[ntergctjvo S




UTAS PARQUE NATURAL DE LA SIERRA NORTE DE GUADALAJIARA

mstora GEOLOGICA

DE LA SIERRA NORTE
DE GUADALAJARA

La larga historia geoldgica de la Sierra Norte de Guadalajara puede explicarse en

cinco episodios que reflejan los mayores acontecimientos que han sucedido en

esta zona. Son, de mas antiguo a mas moderno:

Detalle de un gneis.

EPISODIO 1
(hace entre 550-370 Millones de arios):

Durante buena parte del Paleozoico, toda
esta region estuvo cubierta por un profundo
mar en el que se acumularon miles de metros
de sedimentos. Su posterior compactacion,
litificacién y metamorfismo (en la siguiente
etapa) daria lugar a las pizarras, cuarcitas y
esquistos, que son las rocas mayoritarias del
Parque Natural. En las fases iniciales de esta
etapa (hace 495-480 Ma), tuvo lugar el em-
plazamiento de rocas volcanicas, cuyo poste-
rior metamorfismo en el siguiente episodio
daria lugar a los caracteristicos gneises glan-

dulares que aparecen en la regién.

Pizarras

<« (®»

EPISODIO 2
(hace entre 370-265 Millones de afios):

Hace alrededor de 370 Ma, en la denomi-
nada Orogenia Varisca, el choque de dos
grandes continentes (Gondwana y Laurru-
sia) y el cierre del océano que existia entre
ellos (Rheico) generé el levantamiento de
grandes relieves montafosos. Durante 50
millones de afios, el relieve de la zona cam-
bié totalmente y surgié una gran cordillera.
Las condiciones de alta presién y tempera-
tura generadas por la orogenia provocarfan
elmetamorfismo en las rocas sedimentadas
en la etapa hace 335-320 Ma. Con el tiempo,
la cordillera seria casi totalmente arrasada
por la erosién, de manera que hoy en dia
solo vemos los cimientos de aquella cadena
montafosa en forma de rocas metamérfi-
cas. En una fase final (295-265 Ma), circula-
rian diversos fluidos a favor de fallas propi-
ciando mineralizaciones de platay plomo.

Pliegues originados durante la orogenia Varisca
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Conglomerados y calizas formados en el episodio 3

EPISODIO 3
(hace entre 265-45 Millones de arios):

La regién quedaria sometida a la erosién y
sedimentacién continental durante buena
parte del Mesozoico, suavizando alin mas
los relieves, hasta que, hace alrededor de
100 Ma, una progresiva inundacién cubriria
la regién con rocas marinas: calizas, margas
y dolomias. El nivel del mar siempre fue
poco profundo y alcanzé su maximo ya en
el Cretdcico, cuando hace alrededor de 80-
90 Ma se formaron zonas litorales y amplias
plataformas marinas con arrecifes de rudis-
tas. El mar se retiraria bruscamente hace al-
rededor de 70 May se acumularian enormes
espesores de yesos.

EPISODIO 4:
(hace entre 35-3,5 Millones de arios):

Una nueva orogenia, denominada Alpina,
afectaria a todo el territorio ibérico, plegan-
doy fracturando las rocas. Daria lugar a las
actuales cordilleras, entre ellas el Sistema
Central, cuya etapa principal de formacién
se prolongé entre hace 35y 25 Ma. Tan
pronto como los relieves empezaron a for-
marse, la erosién actud sobre ellos, trans-
portando grandes cantidades de sedimen-
tos al interior de la cuenca situada al Sur de
la cadena montanosa, donde se acumularon
miles de metros de sedimentos, como con-
glomerados, arcillas y yesos. Un nuevo pulso
tecténico, mds moderado que el anteriory
que se inici6é hace alrededor de 9 Ma, reju-
venecio los relieves y volvié a producir una
intensa erosién sobre ellos. Asi, la cuenca
recibié otra vez una gran cantidad de sedi-
mentos, colmatandose hace alrededor de
6 Ma.

Calizas plegadas por el efecto de la orogenia alpina

Los procesos generadores del modelado actual se desarrollaron en el episodio 5,
como la karstificacién (izquierda), circavas (centro) y el encajamiento de la red Fluvial (derecha)

EPISODIO 5 (3,5 Ma-actualidad):

Desde la colmatacién de la cuenca sedimentaria, la red fluvial ha ido desarrolldndose y encajan-
dose, desde hace 5 Ma. La cuenca sedimentaria era endorreica, pero hace unos 3,5 Ma se abridé
al mar. Se inicié asi un brutal proceso de erosién y vaciado de la misma por parte del rio Tajoy
sus tributarios, formando la actual red fluvial. También, en funcién de factores climaticos, ten-
drian lugar la karstificacién y glaciarismo. El paisaje que vemos actualmente quedé configurado
durante este episodio.




UTAS PARQUE NATURAL DE LA SIERRA NORTE DE GUADALAJIARA

MAPA GEOLOGICO DEL PARQUE NATURAL
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ste mapa representa

la edady los diferen-
tes tipos de rocas del Parque
Natural. Su disposicién estd
condicionada por las estruc-
turas tectdnicas, que tam-
bién estan representadas en
el mapa. Para entender me-
jor esa configuracion tecto-
nica, se incluye también un
corte que muestra cémo es

LEYENDA DEL MAPA GEOLOGICO

esa estructura en profundi-
dad.

En el mapa se aprecia cdmo
las rocas del Paleozoico son
mayoritarias, formando un
gransinclinalen la zona cen-
tral rodeado de dos anticli-
nales a cada lado. Las rocas
del Mesozoico, represen-
tadas en tonos verdosos,
se limitan a una banda de

anchura variable en la zona
Sur (y un pequeno aflora-
miento en la zona Norte).
Por altimo, las rocas del
Cenozoico, representadas
en color amarillo, naranja
y gris, aparecen en la zona
meridional y oriental, por
donde se extienden amplia
y mayoritariamente ya fuera
del Parque Natural.
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UTAS PARQUE NATURAL DE LA SIERRA NORTE DE GUADALAJIARA

COLUMNA GEOLOGICA DEL PARQUE NA

Esta columna sintetiza
de manera esquematica
la sucesion ideal de las
rocas que encontramos
en la Sierra Norte de
Guadalajara, desde las
mas antiguas (situadas
en la parte inferior de

la columna) a las més
modernas. En la columna
se han representado

los tipos de rocas mas
comunes de las distintas
unidades geoldgicas que
se pueden identificar. El
espesor no estd a escala
y, por tanto, tampoco

lo estd la duracién de

los episodios: es una
guia visual que ayuda
aentender las rocas

que aparecenenel
Parque Naturaly su edad
aproximada. Diferentes
factores como los
movimientos tecténicos,
cambios en la génesis

de las rocas o la erosion,
hacen que a veces esta
sucesién esté incompleta

o seaalgo diferente.

EDAD

PERIODO
GEOLOGICO

Actualidad

2,6 millones de afos

65 millones de afos

90 millones de anos

100 millones de afos

250 millones de anos

460 millones de afos

480 millones de afos

490 millones de anos

495 millones de afos

< 0 » =

PALEOZOICO

CUATERNARIO ..o
NEOGENO oo,

PALEOGENO  ....ccocoeneee.

CRETACICO

PéR!VIICO- ...................
TRIASICO

ORDOinK:O ...................
Y SILURICO

CAMBRICO
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TURAL SIERRA NORTE DE GUADALAJARA

EPISODIOS

Arenas, gravas y arcillas
Arenas

Arenasy conglomerados

Calizas y dolomias

Arenas

Conglomeradosy areniscas

Pizarras

Cuarcitas

Pizarras 1
Esquistos

Gneises

Incisién de la red fluvial,
karstificacién, glaciarismo

Orogenia Alpina:
formacion del
Sistema Central

Sedimentacién marina
en grandes plataformas

Vulcanismo
Orogenia Varisca:
fracturacién,

2 plegamientoy
metamorfismo
de las rocas
previas

Sedimentacion marina
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UTAS PARQUE NATURAL DE LA SIERRA NORTE DE GUADALAJIARA

POR EL VALLE
MEDIO DEL JARAMA,
ENTRE HOCESY CARCAVAS

Pontén de la Oliva-Puebla de Belefna-Retiendas

@ Punto de inicio: Aparcamiento del Pontén de la Oliva
W Punto final: Hoz de Retiendas.

[J Resumen de la geo-ruta: El itinerario recorre el extremo suroccidental del Parque
Natural y visita enclaves singulares como espectaculares carcavas, lagunas temporales y
canones fluviales sobre rocas cuarciticas y calcareas. Ademads, se visita uno de los mas
importantes cabalgamientos del lado meridional del Sistema Central.

La geo-ruta incluye cuatro recorridos a pie:

* Parada 2: desde el Pontén de la Oliva hasta las carcavas de Mingo Negro: 1,5-2h (i+v)
* Parada 4: visita a las lagunas de Puebla de Belena: 1h (i+v)

¢ Parada 6: desde Valdesotos hasta El Chorro: 1 h (i+v)

¢ Parada 7: desde Retiendas por la Hoz del Jarama: 2h (i+v)

*INICIO Y PARADA 1-A: Presa del Pontén de la Oliva

E&Q

Coordenadas

o Como llegar: El aparcamiento del Pontén de la Oliva
‘. l‘ se situa justo al pie de la presa del mismo nombre.
Para llegar a ella es necesario seguir la carretera
M-102, que une Patones de Abajo y El Atazar. A unos 500 m pa-
sado el desvio a la GU-123 en direccidon Valdepenas de la Sierra,
en el lado derecho de la carretera, justo antes de una marcada
curva, estd indicado el desvio al Pontén de la Oliva. El aparca-
miento tiene capacidad para una docena de vehiculos. Existe
otro aparcamiento mas espacioso, pero ya situado en Madrid, a
300 m de este, indicado también en los carteles. Ambos tienen
alta afluencia los fines de semana.

Q El punto de inicio de
esta geo-ruta se sitda
justo en el limite entre las
provincias de Madrid y Gua-
dalajara. El rio Jarama marca
el limite entre Madrid y Casti-
lla-La Mancha, de manera
que cada margen delrioy sus
correspondientes escarpes
estdn en una comunidad au-
ténoma diferente (Fig.1-1). Presa del Pontén de la Oliva. Los escarpes visibles en

Dos carteles informativos del laimagen se sitGan en la provincia de Madrid, la foto est4 tomada
Parque Natural marcan el lu- desde el margen de Guadalajara.

Geogrdficas:
ETRS89, 40°52'574"N, 3°26'28,4"W";
UTM: 462824, 4525821.

Aparece en Google Maps
con la etiqueta:
“Aparcamiento Ponton de la Oliva"

e eccccc00000000000000000000
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SEMERBd Esquema de acceso a la parada 1.

gar de inicio (Fig.1-2). La pre-
sa fue construida a mediados
delsiglo XIXy fue inaugurada
en1858. En su construccion

trabajaron 1.500 presos de
las guerras carlistas y cerca
de 200 obreros. Con 27 me-
tros de alturay 72 de anchu-

(13
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ra, cierra artificialmente el
candn que el rio Lozoya exca-
va en el Pontén de la Oliva,
dejando a ambos lados »




GRURUTAS PAR

» escarpes calcéreos, muy
apreciados por los escalado-
res. Esta presa se sitUa a poca
distancia aguas arriba de la
confluencia entre el Lozoyay
el Jarama. Se construyé para
represar agua y abastecer a
la ciudad de Madrid median-
te el primer sistema de con-
duccién de aguas del Canal
de Isabel I, si bien nunca lle-
gdacumpliradecuadamente
este propdsito, porque ya
durante su construccién se
detectaron filtraciones debi-
das a las caracteristicas geo-
l6gicas del emplazamiento.
Ellugar elegido para instalar
la presa esta formado por
una sucesién de rocas del
Cretdcico superior de com-
posicién principalmente cal-

WE NATURAL DE LA SIERRA NO

carea, entre las que destacan
dolomias intensamente kars-
tificadas, es decir, que han
sufrido procesos de disolu-
cién que han generado con-
ductos subterrdneos por
donde se filtra el agua. De
hecho, muy cerca (en la Co-
munidad de Madrid), se sitda
la Cueva del Reguerillo que,
con casi nueve kilémetros de
conductos subterrdneos, es
la de mas desarrollo de la
zona centro peninsular (ver
Fig.2-7). El resultado fue que,
aunque la presa retuviera
agua, esta se infiltraba por las
rocas delfondoy los laterales,
haciéndola ineficaz. Durante
los siguientes afos se cons-
truyeron obras accesorias
para reducir las pérdidas de

RTE DE GUADALAJARA

agua, pero no fue suficientey
en 1904 se decidi6é abando-
nar su uso hidraulico. La falta
de estudios geoldgicos pre-
vios provocé la eleccion de
tan mal emplazamiento. En
cualquier caso, desde el pun-
to de vista de su construccién,
constituye una importante
obra de ingenieria del siglo
XIX. Actualmente es propie-
dad del Canal de Isabel Il y
esta prohibido acceder alin-
terior de sus instalaciones. En
el entorno podremos ver
otras infraestructuras hidrau-
licas como las grandes con-
ducciones de los canales de
La Parra, Jarama y El Atazar,
todas ellas empleadas para
abastecer de agua potable a
Madrid. =

« PARADA 1-B: FOSILES DE RUDISTAS Y PLIEGUES

Como llegar: Unas decenas de metros mds adelante
del aparcamiento, siguiendo la pista asfaltada cuesta

arriba, cruzaremos un puente sobre un canal del ali-

viadero de la presa. Sequiremos unos pocos metros mds y vere-

mos a la izquierda una pista que sube. La seguiremos hacia un

pequeno escarpe donde destacan unas rocas de color ocre

(Fig. 1-3). Debemos tener especial precaucién los dias de (luvia

porque las planchas de roca sobre las que hay que caminar pue-

den estar muy resbaladizas.

Q En este escarpe vere-
mos como las calizas
estan afectadas por un lla-
mativo pliegue (Fig. 1-4).
Pero si miramos con algo
mas de perspectiva veremos
que, en realidad, es un con-
junto de pliegues vy fallas
mas complejo.

Ademads, si miramos con
atencién las planchas de
roca que hay al lado y al pie
de los pliegues, veremos

Q

Coordenadas

. Geogrdficas:

; ETRS89, 40°53'00"N 3°26'27.2"W;
. UTM: 462846, 4525895,

E Google Maps:

< 40.883364, -3440871.

Vista del afloramiento de la parada 1-B segin se sube

hacia él.




que tienen unas curiosas
marcas de forma circular y
de varios centimetros de
didmetro, incluso a veces
mas de diez. Se trata de fé-
siles de rudistas (ver fig.1-
5), unos bivalvos hoy en dia
extintos, que habitaron en
los mares tropicales de fina-
les del Jurasico y durante el
Cretdcico.

Al ser bivalvos, estaban
formados por dos conchas
o valvas: la inferior tenfa
forma de cucurucho para
adaptarse al sustratoy la su-
perior, circular y mucho mas

Pliegues y fallas en el Pontén de la Oliva. Es interesante
observar que hay estructuras a varias escalas.

EEMEREN Planchas con Fésiles de rudistas, identificables por ser
circulares. Como formaban colonias arrecifales, es légico entender
que haya tantos ejemplares, a veces de color oscuro y otras de

color claro.

pequena, hacia “de tapa”.
En estos estratos podemos
observar la abertura circular
de lavalvainferior (el circulo
del cucurucho), enterrada
en los sedimentos carbona-
ticos.

Los rudistas formaban
arrecifes en los mares tro-
picales como lo hacen en

la actualidad los corales.
Necesitaban aguas turbias
y bien oxigenadas, con me-
nos de 5 metros de profun-
didad. Tendian a agrupar-
se para formar la colonia
y entre los individuos se
acumulaban sedimentos
que reforzaban el arrecife,
por eso es légico encontrar

[FENCRR] Fotografia de un

fésil de rudista. Su concha
inferior es conicay su parte
superior mas pequenay plana.

tantos ejemplares.

Estos fésiles nos confirman
que durante el Cretacico
superior, hace alrededor
de 80 millones de afos, se
formaron arrecifes justo en
el momento en que el mar
alcanzé mayor desarrollo
en esta zona (ver episodio 3,
pag.7) ®

®




UTAS PARQUE NATURAL DE LA SIERRA NORTE DE GUADALAJIARA

Esquema de la ruta de acceso a los miradores de la parada 2.

* PARADA 2: CARCAVAS DE MINGO NEGRO

Q Como llegar: Volvemos a la carretera que pasa al pie
l. l‘ de la presay sequimos las marcas del sendero de gran
recorrido GR 10 (lineas blancas y rojas) que discurren
por la pista asfaltada que, de manera ascendente, se dirige hacia
el Este (Fig.2-1). Se pasa por una cancela que prohibe el paso de
vehiculos y, 250 metros mds adelante, justo donde la pista traza
una marcada curva a la izquierda, sequiremos una senda que
sale a la derecha, siguiendo el GR 10. Unos cien metros mds ade-
lante sale, de nuevo, una senda a la derecha por la que bajare-
mos al fondo de un barranco. Desde alli, diversas sendas que se
separan y juntan suben por una acusada pendiente hacia lo alto
de la colina donde, en unos 40 minutos de paseo desde la parada
anterior, encontraremos dos miradores que nos permitirdn con-
templar las cdrcavas.
En Google Maps estd indicado con la etiqueta “Las cdrcavas”,
pero no se recomienda ir a esa ubicacion ya que no dirige al mi-
rador, sino al interior de la zona abarrancada, que es peligroso
y no permite tener una vista panordmica de las cdrcavas. Es
peligroso acercarse al borde de las cdrcavas por el riesgo de
caida y de que se desprenda la parte alta de la cornisa. Es pre-
ciso mantener en todo momento una distancia de, al menos,
tres metros al borde.

Documentom Y0 6 T 1Y
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Coordenadas

Geogrdficas:

ETRS89, 40°53'16.5"N, 3°25'24.5"W
UTM: 464325, 45265402
Google Maps

40.887925, -3423465.

ATENCION: Es peligroso acer-
carse al borde de las carcavas
y también adentrarse en ellas,
porque el terreno es muy ines-
table y puede derrumbarse.

Por ello, se recomienda pre-
caucién a la hora de acercarse
a las cércavas incluso desde
los miradores, y nunca hacerlo
desde el cauce del arroyo.

Q0



Las cércavas se forman so-
bre sedimentos detriticos
poco consolidados en la-
deras con fuerte pendiente
y desprovistas de vegeta-
cién, donde se encaja la
red fluvial en numerosos
cauces que se van dividien-
doy por donde discurre el
agua de manera esporadi-
ca. Elresultado es una alta
densidad de regueros que
m Vista general de las carcavas de Mingo Negro. 23?;;?;6 T:Ccljli[ljaa saqrjz
estdn separados por cres-
tas afiladas (Figs. 2-2 y 2-3).
Se forman por la accién
combinada de dos proce-
sos: la erosién provocada
por la escorrentia super-
ficial (durante las lluvias 'y
tormentas), que se encaja
linealmente formando los
regueros; y por los desli-
zamientos superficiales,
al tratarse de sedimentos
poco consolidados que se
“desmoronan” al desestabi-
lizarse por efecto de la ero-
sién. Durante los episodios
torrenciales, la cantidad >

Vista aérea de las carcavas de Mingo Negro. Los puntos
rojos sefalan la ubicacién de los miradores. Fotografia: Juanjo
Bolafos.

Estas carcavas son
Q uno de los paisajes
més conocidos de la zonay
reciben numerosas visitas
debido a la espectaculari-
dad de su relieve y a su lla-
mativo color rojizo. Aunque
en algunos lugares figuran
como “cdrcavas de Pato-
nes” o “carcavas de Ma-
drid”, en realidad pertene-
cen al municipio de
Valdepenas de la Sierra

GENERE] Esquema de

los abanicos aluviales
que originarian la
acumulacién de con-

(Guadalajara) y son las car- glomerados sobre los
cavas de Mingo Negro. que se formarian las
carcavas.
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UTAS PARQUE NATURAL DE LA SIERRA NORTE DE GUADALAJIARA

Detalle de
los conglomerados, con
cantos de cuarcita en la
matriz arenosa.

>

de aguay de sedimentos va
aumentando hacia la parte
inferior alirse juntando los
diferentes cauces, sedimen-
tdndose la carga donde dis-
minuye la pendiente. Las
carcavas necesitan de un
substrato geoldgico especi-
ficoy se suelen desarrollar
con mas eficacia en zonas
con clima arido o semi-ari-
do, como es el caso, en los
que la lluvia se concentra en
pocos episodios torrencia-
les y la vegetacién no esta
muy desarrollada.

Desde el mirador 2, y de-
bido a su posicién elevada
sobre el paisaje circundan-
te, pueden realizarse otras
interesantes observaciones
geoldgicas que ayudan a
entender mejor el relieve.
En un dia claro, al fondo
se divisan las cumbres del
Cerro de San Pedroy de la
Sierra de Guadarrama, en
la provincia de Madrid. Mas

Cerro de San Pedro
(1.423 m)

Terrazas fluviales
del Jarama

CUATERNARIO

Gravas, arenas y arcillas

LEYENDA

NEOGENO

Arenas

Arenas y cantos

PALEOGENO

Conglomerados y arenas

Yesos y arcillas

CRETACICO

Arenas, margas, calizas y dolomias

PALEOZOICO

Rocas graniticas )

Pizarras
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El Yelmo La Najarra Penalara
(1.711m) (2.120m) (2.432m)

CUEVA DEL
REGUERILLO

EL ATAZAR

PATONES DE
ARRIBA

Esquema de la estructura geoldgica del
valle del Jarama cerca de su confluencia con el rio
Lozoya. Las “cuestas”, el rasgo mas caracteristico
delrelieve, estan formadas por rocas resistentes
del Cretacico superior, en su mayoria calcareas.
Basado en Pérez-Gonzalez y Portero (1991).

M Detalle de las

cuestas calcareas del entorno
del Pontdn de la Oliva. Las
unidades son las mismas que
las seiialadas en la Fig.2-7.

cerca, se situa el valle del
Jarama, con dos margenes
muy contrastadas (Fig.2-7).
En la margen izquierda se
aprecian los niveles apla-
nados y escalonados que
corresponden con las te-
rrazas fluviales del Jarama
y la meseta sobre la que se
ubica la poblacién de Uce-
da. En cambio, a la derecha,
elrelieve se caracteriza por
unas “cuestas” que desde
el Pontén de la Oliva se
suceden hasta llegar a To-
rrelaguna, formadas sobre
capas resistentes de cali-
zas y dolomias. Estas son
las que forman los escar-
pes del cafién del Lozoya
donde se ubica la presa del
Pontén de la Oliva (descri-
tas en la parada 1). Al Oes-
te de ellas (derecha en la
imagen y paisaje) se sitlan
las pizarras que dan lugar a
relieves alomados irregula-
res. m
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UTAS PARQUE NATURAL DE LA SIERRA NORTE DE GUADALAJIARA

Paisaje caracteristico en yesos visto desde el apartadero de la parada 3.

* PARADA 3: YESOS DE PENAS BLANCAS

Q Como llegar: Desde las cdrcavas volvemos andando
l. l‘ hasta el aparcamiento del Pontdn de la Oliva. Desde
alli, ya en vehiculo, retrocederemos 1 km en direccion

a Patones de Abajo para desviarnos hacia la carretera CM-1052
en direccion a Valdeperias de la Sierra, cruzando el rio Lozoya por
un estrecho puente. A unos dos kilémetros tras cruzar el rio, en-
trelos pk. 14y 13 se situan a la derecha varios pequenos aparta-

deros con capacidad para un par de coches cada uno.

El paisaje ha cambia-

do desde que cruza-
mos el rio, debido a que
afloran rocas muy distintas
a las que se habian visto en
las paradas anteriores. En
realidad, ni siquiera hace
falta pararse en este apar-

tadero para darse cuenta,
yaque el color, elrelievey la
topografia son muy dife-
rentes. A la izquierda de la
carretera afloran yesos y
arcillas que la erosién ha de-
jado al descubierto, mien-
tras que a la derecha de la

&9

Coordenadas

Geogrdficas:

ETRS89, 40°51'50.2"N, 3°25>55.6»W
UTM: 463583, 4523744

Google Maps
0.863956, -3.432123

e000ccc00000c00000000e

carretera aparecen casi
siempre erosionados y cu-
biertos por otros materiales
mas modernos relaciona-
dos con la actividad del rio
Jarama (Fig.2-7). El topéni-
mo del lugar hace referen-
cia a los yesos que afloran
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Vista de los niveles de yesos en las arcillas (arriba) y

detalle de los mismos (abajo).

en esta zonaya que, por una
parte, la mayor dureza de
los yesos ha generado un es-
carpe pronunciado con pe-
quenas pefas que se dife-
rencian del entorno, donde
predominan los paisajes
alomados y suaves y, por
otra, la presencia de este mi-
neral da un color singular
blanquecino. Los aflora-
mientos de yesos son esca-

sos en el Parque Natural, es-
tando situados Gnicamente
en esta zonay en los alrede-
dores de Cogolludoy Aleas.
Las arcillas son predomi-
nantemente de color pardo
y rojizo , mientras que los
yesos destacan por su lla-
mativo color blanco (Fig.3-
2). La erosién de estos ma-
teriales da lugar a relieves
ondulados de caracteristico

color blanco, solo aptos
para el cultivo de olivos. La
escorrentfa suele formar
numerosos barrancos que
aislan las diferentes penas.
Por encima de esta unidad
de yesos se encuentra la
misma que vimos en la
anterior parada donde se
formaron las carcavas de
Mingo Negro. Aqui, aunque
de menor tamafio y peor
acceso, también aparecen
unas muy espectaculares.
Esta unidad de yesos y ar-
cillas es muy frecuente en
toda la cuenca del Tajo y
en algunos lugares tiene
mas de mil metros de espe-
sor, de manera que debid
formarse en un ambiente
sedimentario activo duran-
te mucho tiempo. En otros
afloramientos equivalentes
a estos se han conservado
fésiles de plantas y gaste-
répodos. Gracias a ese con-
tenido paleontoldgico sa-
bemos que el conjunto de
la unidad se formé durante
un largo periodo de tiempo
comprendido hace entre
40y 35 millones de afios, en
amplias llanuras de inunda-
cién con formacién de lagos
esporadicos bajo un clima
muy arido.

Las plantas que aqui ha-
bitan estdn adaptadas a
vivir en unas condiciones
especiales de gran aridez
y sustratos cargados en
sales. Muchas de ellas son
endemismos y especies
protegidas y se denominan
plantas gipsicolas: del grie-
go gypsum (yeso) y del latin
incola (habitante). m
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UTAS PARQUE NATURAL DE LA SIERRA NORTE DE GUADALAJIARA

[EMEER Laguna Grande en otofio, tras lluvias intensas.

e PARADA 4: LAGUNAS DE PUEBLA DE BELENA

Q Como llegar: Se retoma la marcha en vehiculo por la
CM-1052 con direccién a Casa de Uceda y, en la inter-

l .l seccién con la CM-1001, se toma esta carretera con
direccién a Puebla de Belena. Antes de llegar, en el pk 15,200
sale un desvio a mano derecha (Norte) indicado por un cartel
que senala el acceso a las Lagunas. A 150 m se situa un apar-
camiento donde se debe estacionar el vehiculo. A partir de ahi,

se sigue la pista ya a pie. El paseo completo lleva 1 h.

La Reserva Natural

de las Lagunas de
Puebla de Beleda incluye
dos lagunas (Grande y Chi-
ca) y varias charcas mas si-
tuadas en la Campina Alta
de Guadalajara. Estos hu-
medales estacionales son
parada anual tradicional
para cientos de grullas. Por
eso se recomienda la visita

especialmente desde me-
diados de febrero a media-
dos de marzo, que es el pe-
riodo de concentracién
migratoria de estas aves. En
veranoy en las épocas pro-
longadas sin lluvias estan
totalmente secasy la visita
puede ser un poco decep-
cionante. También recalan
en lalaguna en sus periodos

@

&Q

Coordenadas
Geogrdficas:

ETRS89; 40°52'58,6"N;
3°14'50,3"W

40.882944, -3.247306

UTM: 479164, 4525793
Google Maps

Aparece con la etiqueta:

“Parking Parque Lagunas
de Puebla de Belefia”

e e000c00000000000000000000000000

migratorios la garza impe-
rial, cigliefa blanca, ciglena
negra, espétula, cerceta ca-
rretona, pato colorado,
chorlitejo chico, zarapito
trinador, zarapito real y
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[EMEEY] Refugio observatorio de aves en la Laguna Grande.

otras especies de aves acua-
ticas.

Para visitar las lagunas lo
mejor es seguir dos sencillos
senderos que, en conjunto,
tienen una longitud de 3,5
km, con dos observatorios
de aves. Desde el aparca-
miento se continda a pie por
la pista 500 m hasta llegar
a un cruce de caminos. Se
toma el de laizquierday 400
m mas adelante se llega al
observatorio de aves de la

Laguna Grande, equipado
con paneles. Posteriormen-
te, se regresa al cruce ante-
rior y se continua por el ca-
mino que segufamos, para
llegar 900 m més adelante
al observatorio de la Laguna
Chica. Es importante evitar
acercarse a la orilla para no
molestar a las aves, especial-
mente durante el periodo
de nidificacion.

La cubeta donde se acumula
el agua y originan las lagu-

nas se formé por la disolu-
cién de los niveles de yesos
infrayacentes, generando
pequefos sinclinales en la
formacion superior. Al mar-
gen de su interés botdanico
y faunistico, desde el punto
de vista geoldgico hay dos
aspectos interesantes de
estas lagunas. Por un lado,
el origen de la llanura sobre
la que se ubica, y por otro el
propio proceso de encharca-
miento que las origina.

Sobre el primer tema, las
lagunas se sitGan sobre la
mas alta y, por tanto, mas
antigua, de las terrazas del
rio Jarama. A priori, esto
podria sorprender, porque
estdn ubicadas a 190 m por
encima del actual curso del
rio, pero la formacién de
terrazas y el encajamiento
es un proceso habitual en la
evolucion de los rios. La his-
toria de encajamiento y for-
macién de terrazas del Jara-
ma se inicia hace alrededor
de 2,3 millones de anos,
cuando el rio se empezd a
encajar sobre la super- »

900m —

ALTITUD

800m —

+ Rio JARAMA

LAGUNAS DE BELENA
[ )

700m

DISTANCIA DESDE EL CAUCE DEL RO

Corte topografico ideal desde las lagunas de Puebla de Beleia (parada 4) hasta el cauce del
rio Jarama, indicando los niveles de terrazas fluviales y su altitud sobre el curso actual. El rio llega a

generar 20 niveles de terrazas.
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PAR

> ficie de la rafa. Desde
entonces, y hasta la actua-
lidad, ha dejado 20 niveles
de terrazas a lo largo de sus
155 km. Con una direccién
predominante N-S, cruza
toda la comunidad de Ma-
drid para desembocar en
el Tajo cerca de Aranjuez, a
una cota de 550 m.

Las terrazas fluviales son
antiguas llanuras de inun-
dacién del rio que han que-
dado abandonadas duran-
te el encajamiento del rio,
y que forman depdsitos
sedimentarios con una su-
perficie plana. En su evolu-
cién, el rio puede ganar ca-
pacidad erosivay encajarse
en su propia llanura aluvial
como consecuencia de
variaciones en el nivel de
base o en el clima, dejan-
do “colgados” los antiguos
niveles de la llanura fluvial,
es decir, las terrazas, que
quedan escalonadas unas
con respecto a otras. Asi
que cada nivel de terraza
nos indica un estadio en la
evolucién del rio, de ma-
nera que las terrazas mas
altas son las més antiguas.
El rio Jarama presenta aldn
un perfil fluvial juvenil,
muy lejos de su madurez.
Asi que, a pesar de sus 20
niveles de terrazas, aun le
falta mucho para llegarasu
equilibrio.

Elagua que inunda las lagu-
nas procede de la escorren-
tia superficial, siendo la pre-
cipitacion media anual de
650 mm. Al situarse sobre
ese nivel de terraza fluvial,
el sustrato sobre el que se

WE NATURAL DE LA SIERRA NORTE DE GUADALAIARA

[EMEE] En verano, las lagunas suelen estar secas y se presentan
como suaves depresiones cubiertas de carrizo

apoyan las lagunas esta for-
mado por arenas, conglo-
merados y arcillas. Precisa-
mente la zona se encharca
al quedar retenida el agua
por un nivel arcilloso de
baja permeabilidad situado
en el subsuelo, a poca pro-
fundidad. Las arcillas estdn
formadas por particulas
microscépicas de minerales
con forma laminar. Ese nivel
arcilloso casi impermeable
se forma porque el agua de
lluvia, alinfiltrarse, moviliza
la arcilla de los niveles supe-
riores del suelo a otros mas
profundos. Al alcanzar un
nivel del suelo maés profun-
doyseco, el agua contenida
en las arcillas es succionada
por capilaridad por los mi-
croporos, creando finas
peliculas de arcilla que re-
visten los granos minerales
y las paredes de los poros,
rellenando los huecos. Di-
cho de otro modo, al migrar
hacia el subsuelo, las arcillas
revisten los huecos macroy

microscopicos contenidos
en el sedimento y los obs-
truyen, formando una peli-
cula impermeable que im-
pide que se infiltre el agua,
generando los encharca-
mientos estacionales.
Actualmente la profundi-
dad de las lagunas, cuando
estdn a su maximo nivel, no
supera los 80 cm, pero hace
décadas era mayor. Incluso
existié un embarcadero en
la laguna Grande y una ca-
seta donde se otorgaban li-
cencias para pescar carpas.
Sin embargo, el laboreo de
las tierras circundantes, de-
dicadas al cultivo de cereal
y al pastoreo, ha ido pro-
duciendo un paulatino re-
lleno de las cubetas de las
lagunas, por el arrastre de
material desde las orillas.
Por todos estos motivos,
este lugar estd incluido en
el Inventario Nacional de
Lugares de Interés geoldgi-
co (IELIG, http://info.igme.
es/ielig/). m
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* PARADA 5: CARCAVAS DE PUEBLA DE VALLES

o Como llegar: Desde la parada anterior deberemos se-
l. l‘ guir conduciendo hasta enlazar con la carretera GU-

&o

40.931434, -3.301584.

1065 y llegar a Puebla de Valles. Nada mds llegar al 3 Coordenadas
pueblo, debemos tomar un desvio a la derecha en direccién a Geogrdficas:
Valdesotos. La carretera remonta unas cuestas mediante varias < —
curvas y justo a la altura del pk 1, junto a una torreta de electrici- E EIR,SBQ' e
dad, se situa un apartadero en el lado izquierdo. Debemos tener 3 S
cuidado al cruzar la carretera para entrar en el aparcamiento dado :  UTM: 474610, 4531189;
que la visibilidad es reducida. 3 Google Maps

Desde el desvio hacia Pue-
bla de Valles comienzan a
aparecer en los taludes de
la carretera los materiales
rojizos donde se forman las
carcavas. Estan compuestos
por materiales detriticos fi-
nos (arenas y limos arcillo-
SOS) con NUMerosos niveles
intercalados de conglome-
rados con cantos incluidos
en esta misma matriz més
fina (Fig.5-1). Al estar este
pueblo rodeado por este
tipo de materiales, las car-
cavas practicamente ro-
dean la localidad en todas
las direcciones y, aunque
las primeras que se obser-
van al acercarnos al pueblo
son las que se encuen- »

Detalle
de los materiales
sobre los que se
desarrollan las
cdrcavas. Arriba:
vista del talud de
la carretera que
lleva a Puebla de
Valles; izquierda:
detalle en las
propias carcavas




UTAS PARQUE NATURAL DE LA SIERRA NORTE DE GUADALAJIARA

La poblacién de Puebla de Valles y las carcavas situadas al
Norte de la localidad. Al Sur, desde donde esta tomada esta fotogra-

fia, se sitGan las de la Fig. 5-3.

m Detalle de las carcavas situadas al sur de Puebla de Valles.

Los niveles mas claros dibujan un suave pliegue sinclinal.

» tran al norte (Fig.5-2),
las més espectaculares son
las que se encuentran al sur
(Fig.5-3).Estos materiales
arenoso-arcillosos con gran
cantidad de cantosy gravas
intercaladas son equivalen-
tes a los descritos en las

cadrcavas de Mingo Negro
(parada 2), aunque algo més
recientes. Se formaron en
procesos analogos, es decir,
también en abanicos aluvia-
les de gran extensién que se
formaban al pie de los relie-
ves recién generados por la

e Documentom Y0 6 T 1Y

actividad tecténica. De esta
manera, corrientes de gran
energia, denominados flu-
jos de lodo, arrastrarian una
mezcla de arcillas, arenas,
cantos y agua a zonas de
menor altitud. Si nos acerca-
mos a verlos de cerca, obser-
varemos que, frente a los de
la parada 2, estos muestran
mayor presencia de cantosy
gravas gruesas de cuarcitas
y pizarras, que se disponen
apiladas unas sobre las otras
generalmente orientadas
en la direccién de la corrien-
te que los arrastrd, lo que
indica una gran energia del
caudal (Fig.5-3). Los nive-
les de cantos alternan con
otros donde predominan
las arenas o incluso lutitas
(arcillas y limos), que repre-
sentan momentos de menor
energia.

Estos depdsitos se cono-
cen como piedemonte de
Somosierra ya que se co-
rresponden con los Ultimos
(y por tanto mas jévenes)
episodios de sedimentacion
y relleno final de la Cuenca
del Tajo (episodio 5 de la
pag.7). Ademas, desde este
mirador es posible observar
que las capas que forman la
estructura interna del de-
pésito estdn ligeramente
plegadas, en forma de un
sinclinal muy tendido (ver
Fig. 5-3). Esta geometria es
la consecuencia de que en
tiempos recientes la tecté-
nica ha permanecido activa,
aunque solo con capacidad
de plegar ligeramente la
geometria de las capas. ®
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* PARADA 6: CABALGAMIENTO DE VALDESOTOS Y EL CHORRO

Q

Como llegar: Desde la parada anterior se sigue la ca-
rretera GU-195 que lleva hasta la poblacion de Val-

desotos en unos diez minutos. Justo a la entrada del Coordenadas
pueblo hay un aparcamiento a la derecha donde se debe dejar el * Geogrdficas:
vehiculo. De hecho, una barrera impide el paso motorizado a los . S
no residentes. Para ir a El Chorro se debe atravesar el puebloy — * EIR,SSQ' ST
seguir la pista junto al rio, siguiendo las senales, para tomar una : S
senda que en 30 minutos lleva hasta la cascada. o UTM: 472467, 4533994
Google Maps

EMEE Las calizas presentan gran cantidad de oquedades,
abrigos e incluso cuevas que en ocasiones albergan yacimientos

arqueoldgicos y paleontoldgicos.

* PARADA 6-A: CABALGAMIENTO

DE VALDESOTOS

Valdesotos es un pe-
O quenoy bonito pue-
blo situado en un lugar muy
interesante geolégicamen-
te por varios motivos.
Por un lado, ya antes de
llegar al pueblo, habremos
apreciado que la carretera
baja trazando varias curvas
pronunciadasy atraviesa un
tramo del canén del Jarama
con escarpes calcéreos que
forman la Hoz de Retiendas
(ver parada siguiente). En
ellos hay numerosas cuevas

y abrigos rocosos de peque-
flo tamano (Fig.6-1). En uno
de ellos, llamado Valdeso-
tos VI, se sitGa un importan-
te yacimiento arqueolégico
y paleontoldgico, con va-
rios miles de restos liticos
de una de las Ultimas po-
blaciones de neandertales
del centro peninsular hace
50.000 anos. Ademas, tam-
bién han aparecido restos
fésiles de macro y micro-
mamiferos, aves, reptiles,
anfibios y peces. La cueva

40.95673, -3.32713

no es visitable y no es la
dnica con restos, ya que son
frecuentes en todo el curso
alto del Jarama este tipo de
yacimientos que en algunos
casos incluyen también arte
rupestre. Por todo ello, este
yacimiento es de relevancia
internacional.

Por otro lado, maés cerca
del pueblo, justo al lado del
casco urbano, se encuentra
un rasgo geoldgico de gran
importancia, pero de dificil
observacién directa en el
terreno. Se trata del cabal-
gamiento de Valdesotos,
que pone las pizarras (mas
antiguas, del Ordovicico,
ver columna estratigrafica
pag.11) directamente so-
bre las arenas del Cretacico.
Lo normal es que una serie
geoldgica tenga més abajo
las rocas antiguas, sobre las
que se superponen otras
mdas modernas. Pero en
este caso, es al revés. Estos
cabalgamientos, que tienen
relacion con la formaciény
levantamiento del Sistema
Central, se pueden obser-
var en varios lugares del
Parque Natural, aunque
suele hacer falta cierta »
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Disposicion del cabalgamiento visto desde el puente.

> “intuicién geoldgica”
para descubrirlos en el pai-
saje.

Para ello atravesaremos
el pueblo, pasando junto
a la fuente, parair hacia el
Chorro de Valdesotos, una
famosa cascada que es el
destino final de esta para-
da. A los cinco minutos de
salir del pueblo, cruzare-
mos un puente metalico.
Desde ahi, si miramos a
nuestra izquierda y hacia
atrés, en la ladera de en-

frente podremos deducir
el cabalgamiento (Fig.6-2).
A lo lejos veremos que en
la parte alta de la ladera
aparecen unas manchas
blancas de arenas acarca-
vadas, que también se ven
al pie de la ladera, cerca
delrio. Por encima de ellas,
aunque casi tapadas por la
vegetacién, se sittan las
pizarras, delatadas por sus
colores grises verdosos, en
orden invertido de lo que
deberia ser la disposicién

Detalle del cabalgamiento de Valdesotos.

e e e s e s . Documentom interactivo

normal. Las pizarras son
del Ordovicico medio, es
decir, tienen una edad de
aproximadamente 450 mi-
llones de afios, y reposan
sobre areniscas del Tridsi-
co (aproximadamente 250
millones de afios) y arenas
del Cretécico (alrededor
de 110 millones de afnos).
Una disposicién asi de las
unidades geoldgicas solo
se explica mediante la
presencia de un cabalga-
miento. Para entender




el significado de este ca-
balgamiento es necesario
ampliar el punto de miray
en el contexto del Sistema
Central como conjunto.
Esta cadena montafnosa,
que atraviesa el centro pe-
ninsular desde Guadalajara
hasta Portugal, se elevé
durante el Cenozoico, en
la orogenia Alpina, funda-
mentalmente en dos pul-
sos diferentes (ver historia
geoldgica: episodio 4, pagi-
na 7). Elempuje de la placa
tecténica africana hacia el
Norte provocé que la placa
Ibérica, situada entre esta
y la Europea, fuera aprisio-
nada entre ambas. La acu-
mulacién de los esfuerzos
compresivos dié como re-

sultado en la la zona centro
de la placa una elevacién
del sustrato de casi 5 km,
formando el actual Sistema
Centraly generando en sus
bordes las cuencas sedi-
mentarias del Duero y del
Tajo (Fig.6-4). Esta eleva-
cién se produjo hace entre
35y 25 millones de anos
por medio de una serie de
fallas inversas de gran en-
tidad que se denominan
cabalgamientos. En el bor-
de sur del Sistema Central,
dentro del Parque Natural,
podemos encontrar varios
de estos cabalgamientos,
como los de Almiruete,
Tamajén, Tortuero o Val-
desotos. Se estima que el
acortamiento de la corteza

que asumieron estos cabal-
gamientos es de 8 kiléme-
tros (Fig.6-4).

Aungue estas fallas perma-
necieron activas durante
millones de afos, hay que
entender que no produjeron
la elevacién de manera con-
tinua y progresiva, sino me-
diante episodios bruscos, es
decir, terremotos. Asi que la
elevacion del Sistema Central
se produjo por laacumulacién
de esfuerzos compresivos
que generaron cabalgamien-
tos donde se liberé la energia
mediante terremotos que le-
vantaron el terreno. A dia de
hoy, los cabalgamientos del
Sistema Central estan inacti-
vos, excepto los del extremo
occidental de Portugal. =
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CUENCA SEDIMENTARIA
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SOMOSIERRA
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Esquema del Sistema Central y significado de los cabalgamientos desarrollados durante la
Orogenia Alpina en el borde sur, muchos de ellos situados en el Parque Natural de la Sierra Norte de
Guadalajara. Basado en De Vicente et al. (2022)
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* PARADA 6-B: El Chorro de Valdesotos

o Como llegar: Si sequimos caminando por la pista,
l. l‘ esta desemboca en una senda que va junto al arroyo
que, segun la época del afio, incluso habrd que cruzar

alguna vez. Al final, a unos 40 minutos desde Valdesotos, si-
guiendo la senda principal llegaremos al Chorro de Valdesotos.

Q ElChorro de Valdeso-
tos estd formado en
un encajonamiento delarro-
yo Gazachuela, formando
una llamativa cascada y una
poza en su base. Este salto
de agua, a pesar de no ser
muy alto, es muy atractivo y
recibe muchas visitas, espe-
cialmente en verano. Se for-
ma porgue las pizarras pre-
sentan una esquistosidad
vertical y una estratificacién
casi horizontal, favorecien-
do que la erosién genere re-
lieves escalonados.

La estratificacion es la la-
minacién que tenia la roca
original, compuesta por
sedimentos detriticos fi-
nos, en el momento de su
sedimentacién, y que aln
conserva de forma difusa.
La esquistosidad se generé
como consecuencia de las
presiones a que esas rocas
originales fueron someti-
das por los esfuerzos tecté-
nicos (episodio 2 de la pagi-
na 6). Esto provocé que los
cristales minerales se orien-
taran o crecieran segin
unas direcciones perpen-
diculares a la compresiony
generaran un conjunto de
planos paralelos a partir de
los cuales la pizarra se des-
gaja en ldminas finas. Esa
propiedad que tienen las

pizarras las ha hecho muy
Gtiles en construccién, so-
bre todo para tejados, ya
que origina l[dminas gran-
desy finas de roca. En este
caso, genera planos de de-
bilidad casi verticales que
la erosién aprovecha para
atacar con mésintensidad a
la roca. Al conjunto de pro-
cesos generados por estos

&9

Coordenadas
Geogrdficas:

ETRS89, 40°58'01.0"N
3°20'001'W

UTM: 471949, 4535141

Google Maps
40.966948, -3.333364

e000ccc00c000000000000000

esfuerzos sobre la roca en
forma de cambios de pre-
sién y temperatura se les
denomina metamorfismo,
y en el caso de las pizarras
del Chorro fue de grado
medio. ®

Chorro de Valdesotos, salto de agua en pizarras.
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* PARADA 7: HOZ DE RETIENDAS

Como llegar: desde Valdesotos retrocedemos hasta
Puebla de Valles para volver a la CM-1004y girar ha-
cia la izquierda, en direccién a Tamajon para, antes de
llegar a esta localidad, desviarnos hacia Retiendas por la GU-
188. Los navegadores puede que nos propongan ir de Valdeso-
tos a Retiendas por el Pantano de El Vado, pero esa carretera es
propiedad privada del Canal de Isabel Il y es de acceso restringi-
do, lo cual estd senalizado.
Desde Retiendas, justo antes de cruzar el puente que hay a
la entrada del pueblo, sale una pista asfaltada hacia el Oeste.
Debe dejarse el vehiculo en el aparcamiento que hay al inicio de
la pista, pues unos 500 metros mds adelante deberemos tomar
un desvio por otra pista que sale a la izquierda y que se encuen-
traya cerrada por una barrera que impide el paso de vehiculos a
motor. Esta pista que tomaremos siguiendo las indicaciones que
nos llevan al Monasterio de Santa Maria de Bonaval, va paralela
al Barranco del Bustar. Una vez que llequemos a las proximi-
dades del Monasterio, unos 20 minutos tras pasar la barrera,
seguiremos un camino estrecho que nos ird introduciendo a la
Hoz del Jarama. Serd necesario hacer el recorrido de ida y vuelta
a no ser que se pueda realizar una combinacion de vehiculos y se
deje uno al otro lado de la hoz. De hecho, este mismo recorrido
se puede hacer en sentido contrario desde cerca de Valdesotos,
pero en el apartadero solo hay espacio para un par de vehiculos
y puede ser complicado aparcar. El recorrido por la hoz coincide
con el del sendero GR 10, sefializado con marcas blancas y rojas.
En total, 2h (i+v).

@)
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Coordenadas
Geogrdficas:

ETRS8, 40°58'04.6'N
316'41T'W

UTM: 476446, 4535236

Google Maps
40.967947, -3.279919

eeeccccccscccscccccsscccoce

Esta parada recorre

la hoz del Jarama
aguas abajo de Retiendas,
una excursién que por si
sola justifica visitar esta
zona y que puede llevar
buena parte de una mafnana
o una tarde. Porello, puede
ser incluso un fin en si mis-
ma. Casi no tiene desnivel
(unos 100 metros) y una
longitud de unos 11 km (ida
yvuelta).
La pista se adentra en un
bosque de quejigosy »
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Sefales del GR justo en el desvio

al Monasterio de Bonaval.

» encinas. A los 20 minu-
tossale ala derecha un des-
vio que lleva al Monasterio
de Santa Maria de Bonaval,
visible desde el cruce. Se
trata de las ruinas de un
monasterio cisterciense
fundado en el afo 1164 y
declarado Bien de Interés
Cultural en 1992. Aunque
en reconstruccién y vallado
en todo su perimetro, es

posible visitarlo y merece la
pena consultar los horarios
de apertura.

Se desvie uno al monasterio
0 no, se debe seguir por la
pista que se estrechay se
convierte progresivamente
en una senda con las mar-
cas rojas y blancas del GR
10. El rio se sitda a la dere-
chade lasenda.

Media hora més adelante la

Los escarpes de la Hoz del Jarama.

&)

senda se estrecha aiin mas
y el paisaje cambia y los es-
carpes que forman el cafién
empiezan a estar cada vez
mas cercay el cauce del rio
cada vez mas encajado. A
nuestra izquierda los pare-
dones llegan précticamente
al cauce delrio y dibujan una
curva tipica de estas hoces
en el tramo més espectacu-
lar del cafién. El rio describe
un curso meandriforme,
como consecuencia del en-
cajonamiento de su cauce.
Estahozesunbuen ejemplo
de un candén formado en
rocas calcéreas, donde la in-
cision fluvial se une a proce-
sos karsticos que disuelven
las calizas y proporcionan
esas formas tan caracteristi-
casalos escarpes. De hecho,
las cuevas y abrigos rocosos
que aparecen colgados en
los escarpes reflejan la evo-
lucién geoldgica del rio en
su encajamiento.

Lavegetacién en las laderas
es la caracteristica de sus-
tratos calizos, con especies




Detalle de los escarpes de la Hoz del Jarama.

arbéreas como quejigos y
arces de Montpellier, que
prefieren suelos bésicos o
neutros.

En las paredes del caiidn
pueden observarse cuevas
como las citadas en la parada
anterior (fig.6-1), en las cua-
les se encuentran yacimien-
tos paleontolégicos y ar-
queoldgicos de gran interés.
Estas cuevas se han formado
a favor de la estratificacién,
es decir, aprovechando las
discontinuidades entre los
estratos de las calizas y do-
lomias. Como estos se dispo-
nen de manera horizontal,
las cavidades también tienen
ese desarrollo, formando ni-
veles superpuestos conecta-
dos por pozos con profundi-
dades que rara vez superan
los diez metros.

A la salida de la hoz los escar-
pes pierden bruscamente su
entidady la hoz se difumina.
Desde este lugar podemos
dar la vuelta, o bien sequir, se

puede sequir hasta llegar a la
carreteray acceder a Valdeso-
tos siguiendo el GR 10, en
funcién de dénde tengamos
el vehiculo paravolver m
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