
Camina por Yeste 
Red de  Caminos  y  Senderos

Colabora:

Circular la Parrilla, 
Las Quebradas, La Raspilla

Entre pinos , arroyos y aldeas.
Ficha técnica y perfil del recorrido:

Fuente de la Quebradas

 

Orquídeas, Flora emblemática del 

Parque Natural de los Calares 

 

Las Quebradas.

Nogal centenario en Arroyo Frío

La ruta se inicia desde la aldea de la Parrilla, junto a la plaza  
donde se encuentra la fuente .
Antes de empezar a subir, podemos recorrer un poco la aldea, 
de blancas casas, y rodeada de magnificas encinas 
centenarias.
Tomamos el carril que sube a la toma de agua, hacia el 
bosque de pino negral y encinas que observamos por encima 
de las casas.
Pasaremos a unos 700 m  por las  balsas de riego, a nuestra 
derecha en el paraje Fuente del "Royo Hallao". Se trata de un 
lugar fresco donde 
podemos descansar  un 
rato.
Continuaremos por la 
pista forestal, dejando a 
un lado el carril que sube 
a l  P u e r t o ,  p a r a  
continuar por la que nos 
conduce  hasta al 
nacimiento de Arroyo 
B r a v o ;  m a g n í f i c a  
surgencia del Calar del Mundo situada a 1350 m de altura 
que sufre el fenómeno del "reventón" al igual que la Cueva de 
los Chorros. Si tenemos suerte, en época de lluvias y vientos 
podremos contemplarlo en una de estos momentos de 
importante subida de  caudal. 
Desde Arroyo Bravo nuestro 
objetivo es llegar a la aldea de las 
Quebradas, la pista a pocos metros 
se bifurca, continuando por la 
izquierda hasta que se pierde y se 
convierte en una senda que cruza 
la Peña Lituero, y llega hasta Hoya 
Quemada, terreno de cultivo 
abandonado que rodeamos, sin 
tomar el carril que sale a la derecha 
hasta encontrar la señal de la senda 
de bajada a  las Quebradas.

Llegaremos por la senda a 
la Fuente de las Quebradas 
tras cruzar una pradera 
donde crecen muchas 
orquídeas y pasean  por el 
sus t ra to ,  e s l i zones  y  
salamandras.
A partir de aquí coincidimos 
con el GR 68, denominado  
Circular  de la Sierra del 
Segura. Nuestro recorrido nos lleva carretera abajo hasta 
tomar un antiguo carril de saca de madera que sale a la 
derecha. A 650 m nuestro carril vuelve a convertirse en 
estrecha senda que debemos seguir hasta atravesar el  
barranco  de Arroyo Frío . Nos encontraremos enseguida con  
una  bifurcación. Tomaremos  el  carril  que  se  queda  un   
poco mas alto por la derecha, y lo seguimos hasta salir a la 
carretera de la Parrilla que se encuentra a 530 m.

Rutas oficiales
Parque Natural de los Calares del Mundo y de la Sima

Distancia: 7,9 km 

Tipo: Circular.

Tiempo aproximado: 2 horas y media.

Dificultad: Baja.

Uso recomendado: Senderista y BTT.

Inicio: La Parrilla
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