PROLOGO

Como hiciera el leonés Julio Llamazares con su “El viaje de Don Quijote” les
propongo a los lectores de esta guia un viaje por Castilla-La Mancha, por sus
espacios naturales y su naturaleza inconmensurable, para comprobar de pri-
mera mano como nuestra geografia “se presenta en algunos puntos idéntica a
la que viera el hidalgo manchego”.

De Talavera de la Reina a Hellin, de Almadén a Molina de Aragon, Castilla-La
Mancha se presenta llana y montafosa, seca y humeda, alta y baja... Es tal la
variedad de ambientes que pueden presentarse como innumerables los rinco-
nes sorprendentes que atesora una region que por extensa no termina de ser
conocida.

Esa es la funcion de esta guia, dar a conocer sus tesoros naturales recogidos en
sus paginas de una manera sencillay &gil, para servir como pequefio anfitrion a
lo que el resto de nuestros sentidos deben disfrutar.

Nuestro territorio cuenta con una extensa Red de Areas Protegidas que recoge
111 espacios naturales con mas de 580.000 hectareas, entre Parques Naciona-
les, Parques Naturales, Reservas Naturales, Reservas Fluviales, Monumentos
Naturales y Paisajes Protegidos. Todos recogidos en esta guia que propone
ademas, sugerencias para hacer mas fructifera su visita.

Y entre los espacios naturales, una muestra de la riqueza faunistica de Casti-
[la-La Mancha, que cuenta con el don de ser el habitat idoneo para las principa-
les especies mediterraneas, auténticas joyas naturales de la peninsula Ibérica.

Una red natural que conforma un mosaico plural, prefiado de llanuras abiertas,
sierras abruptas y magicas, valles, rios y lagunas, que acompana a nuestras
ciudades milenarias y pueblos limpios de arquitectura diversa integrados en
paisajes de contrastes y belleza insdlita.

Deseo al lector de esta guia que disfrute de ella en plena naturaleza y comple-

mente su recorrido con el conocimiento nuestro patrimonio cultural y gastro-
ndmico, orgullo también de una tierra que siempre da lo mejor de si misma.

Francisco Martinez Arroyo

Consejero de Agricultura, Medio Ambiente y Desarrollo Rural
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RESERVAS FLUVIALES

ABEDULAR DE RIOFRIO

Q Ciudad Real

Con 304,02 ha declaradas en el ano
2003, este espacio se encuentra al oeste
de Ciudad Real, en el término municipal
de Puebla de Don Rodrigo. Se localiza
a una cota excepcionalmente baja (630
m), si se compara con otros abedulares
del Sistema Central o de Sierra Nevada,
situados a mas de mil metros de alti-
tud. Ocupa una parte del rio Frio lo que
anade mas singularidad, si cabe, a este
espacio.

Estainmerso en la Sierra de Riofrio, que
se caracteriza geoldgicamente por es-
tar formada de cuarcitas y pizarras. La
disposicion del valle, junto a las arenas

y gravas del fondo, provoca una reten-
cion de humedad elevada, permitiendo
que el bosque de abedul se desarrolle.

El aporte continuado de agua por el rio,
con una orientacion norte-sur, favorece
una escasa insolacion y evapotranspira-
cion. En invierno y otofio suelen ser fre-
cuentes las nieblas que aportan precipi-
taciones horizontales, creandose unas
condiciones microclimaticas de hume-
dad y frescor. La presencia de suelos
turbosos, periddicamente inundados,
configuran las condiciones microecolo-
gicas que han posibilitado la existencia
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Abedular de Riofrio

de este abedular.

El abedul que aparece en las comar-
cas de Montes de Toledo y Montes
Nortes de Ciudad Real se ha diferen-
ciado genéticamente de otras po-
blaciones peninsulares, originando
un ecotipo reconocible por el poco
desarrollo de las bracteas fructife-
ras, el drgano similar a hojas que en-
vuelve la base de las flores.

Se trata de un ecosistema complejo
que alberga variados y valiosos ha-
bitats. En el fondo del valle pueden
encontrarse quejigares, fresnedas,
saucedas, brezales hidrofilos y pa-
jonales.

Aparecen también especies vege-
tales protegidas, entre las que se
encuentran Carex echinata, una pe-
quena planta que crece en bosques
humedos; Genista anglica, con unas
peculiares flores amarillas o la Paeo-
nia broteri, conocida como “flor de
lobo” o “escaramodn” con unas pre-
ciosas flores moradas. El mirto de
brabante también se encuentra en
los puntos mas humedos.

RESERVAS FLUVIALES

Gracias a la variedad de habitats que
confluyen en este espacio, se pueden
encontrar animales como la nutria, el
gato montés, o incluso el lince, al ser
zona de distribucion. La comunidad
de aves también estd ampliamente
representada, incluyendo 19 especies
reproductoras, de las que 16 estan
incluidas en el Catdlogo Regional de
Especies Amenazadas de Castilla-La
Mancha, como son el pico picapinos,
el chochin, el petirrojo, el ruisefior, el
mirlo, el mito, el herrerillo comun, el
carbonero comun, el trepador azuly la
oropéndola. También habitan rapaces
como el azor, el gavilan y el aguila cule-
brera. En el agua aparecen el galapago
leproso y el galapago europeo.

Elacceso a este monte de utilidad publi-
ca esta regulado, por lo que hay que pe-
dir cita previa. Hay una ruta de recorrido
corto disefiada para acceder circulando
despacio y con precaucion por pistas
forestales en vehiculo turismo a la zona
del Abedular, en la que se dispone de un
sendero interpretado con paneles y pa-
sarelas sobre el rio, perfecta para hacer-
se con nifios. Existe otra ruta, mas larga
y circular, de 12 km de longitud que re-
corre una senda por el interior.

Reserva tu visita con antelacion. Si vas con nifios

recorre el sendero corto en poco mas de 1h y dis-
fruta del resto de la mafnana por el entorno obser-
vando las aves. Por la tarde puedes disfrutar por
las hoces del Guadiana.
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RiO GUADALMEZ

Q Ciudad Real

Declarada en el afo 2010 con 915 ha,
se sitUa en el extremo suroeste de la
provincia de Ciudad Real. Este rio se
ubica en la comarca del Valle de Alcu-
dia, atravesando el término municipal
de Guadalmez de este a oeste, hasta
confluir con el rio Zujar.

El valle por el que discurre el rio tiene
un clima mediterraneo continenta-
lizado, con una temperatura media
anual de entre 15°C y 17°C. Guadal-
mez podria ser uno de los pueblos
con la temperatura media anual mas
alta de toda la provincia. A estas altas
temperaturas se anade un elemento

mas: precipitaciones escasas, exten-
diéndose el periodo seco de cuatro
a cinco meses, coincidiendo con el
verano. La escarpada orografia y las
condiciones microclimaticas son las
que dan sustento a este ecosistema.

Se caracteriza por no tener un gran
caudal, y formar varios meandros
durante su recorrido por el valle del
mismo nombre. Los materiales poco
compactados sobre los que discurre,
son facilmente erosionables, y el rio
los arrastra creando islotes, barras de
arena y pequenos resaltes que incluso
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llegan a estar colonizados por vegeta-
cion, convirtiéndose en importantes
zonas de refugio, dejando al rio divi-
dido en varios canales. A cada uno de
los lados del valle, se muestran las sie-
rras redondeadas, alcanzando maxi-
mos de 8oo m de altitud.

En cuanto a vegetacion, se puede
encontrar la encina, pero en los mar-
genes del rio y los arroyos crecen
fresnos, alamos, tarayes, juncos, ne-
nufares, ranunculos, sauces, adelfas
y tamujos, siento estos dos uUltimos
una de las especies mas llamativas
por su valor, mientras que en los mon-
tes, sierras y umbrias aparecen robles
melojos, alcornoques, acebuches, ro-
mero, jara, enebro, helechos, madro-
fios, lentisco, y quejigos.

En cuanto a la fauna, el rio mantiene
poblaciones de ciprinidos autdctonos,
aunque desgraciadamente algunos de

RESERVAS FLUVIALES

ellos en clara amenaza. Alberga tam-
bién un pez endémico de Espafia que
ha visto mermadas fuertemente sus
poblaciones hasta el punto de conside-
rarse especie vulnerable: el jaramugo
o calandino. En cuanto a las aves, apa-
recen especies de gran interés como el
aguila imperial, el buitre negro, la ci-
guenanegray el aguilareal, ademas de
otras mas pequefias como el carricero,
el ruisefior, el petirrojo, el carbonero, la
oropéndola o el martin pescador. Tam-
bién puede encontrarse la nutria o el
zorro en las orillas, ademas de culebras
de agua o galdapago comun.

La zona presenta un altisimo valor eco-
l6gico, e incluso puede ser zona de paso
del lince ibérico. Se encuentra en buen
estado y durante los meses de verano
se convierte en zona habitual de bafioy
recreo para los vecinos de la zona, porlo
que, para disfrutar la naturaleza, el oto-
fioy la primavera son la mejor época.

&l plon, el . {5

Desde por la manana temprano, llega a la loca-
lidad y deja el coche, para seguir andando por el
camino que recorre la orilla del rio en direccion
oeste, siguiendo el curso del agua. En poco mas
de 1h llegaras al limite con Extremadura y veras

un gran meandro con multitud de islas. Detente
alli en silencio y seguro veras multitud de aves,
y con suerte alguna nutria. Por la tarde toma di-
reccion este, aguas arriba y disfruta del atardecer
en la orilla porque llegaran decenas de animales a
dormir en los refugios del interior del rio.
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P o i
RiO PELAGALLINAS

Q Guadalajara

Creada en el afio 2003 cuenta con 363
ha a lo largo de 15 km a ambas orillas
del rio, desde un nacimiento, hasta su
desembocadura en el Bornoba, por los
términos municipales de Albendiego,
Condemios de Abajo, Condemios de
Arriba, Gascuefia de Bornoba y Prade-
na de Atienza, al norte de Guadalajara.

Discurre a por un canal a una altitud
media de 1.400 m, modelado sobre
cuarcitasy pizarras de la Sierra del Alto
Rey, perteneciente al macizo de Ayllon
con cimas superiores a los 1.700 m.
Presentando un valle angosto en algu-
nos tramos y un valle mas amplio con

una pequefa llanura de inundacion.
Tiene un trazado sinuoso y un régimen
pluvio-nival, teniendo importantes
crecidas cuando coindicen las lluvias
de primavera con la fusion de las nie-
ves. Se cree que recibe este nombre
tan peculiar por las gélidas tempera-
turas del agua, aunque también puede
venir del latin" o "pela galena" (piedra
blanca), en referencia a la piedra blan-
ca que se da en la sierra del Alto Rey.

La vegetacion riberefa esta representa-
da por una aliseda hercinica y una sauce-
da negra continental. En las zonas altas
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Rio Pelagallinas

los pinos silvestres ocupan las orillas jun-
to a algunos rebollos y alamos temblo-
nes con zarzales, espinares y brezos.

Dentro de los pinares aparecen prados
higroturbosos caracterizados por cervu-
nales, y zonas de turberas como la “del
Pelagallinas” donde aparecen extensos
tapices de musgos y ciperaceas. Estas
turberas representan el ecosistema
mas valioso y raro del espacio protegi-
do. En ellas, el aporte al suelo de restos
vegetales se realiza a mayor velocidad
de lo que puede descomponerse, acu-
mulandose la materia organica en for-
ma de turba. En estas zonas aparecen
las droseras, pequenas plantas carnivo-
ras que se alimentan de los insectos, y
la hierba del Parnaso, caracterizada por
una espectacular flor blanca.

En cuanto a la fauna, destaca en con-
creto la trucha autoctona, siendo la
poblacion mas pura que se ha encon-
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trado hasta el momento, y que son
el alimento favorito de la nutria que
también hay en la zona, junto a otros
mamiferos como el tejon o el corzo. En
cuanto a las aves se puede encontrar el
mirlo acuatico, herrerillos, petirrojos,
lavanderas cascadenas, y aguilas rea-
les. La biodiversidad del espacio se ve
enriquecida por la presencia del lagar-
to verdinegro endemismo ibérico in-
cluido como “vulnerable” en el Catalo-
go Regional de Especies Amenazadas.

Durante afos se uso el pinar para lefa
y madera, repoblandose incluso las zo-
nas de turberas. En los Ultimos afnos,
para recuperarlas, se han quitado de
estas zonas dejando salir adelante a
estos fragiles ecosistemas. También
hay ganado extensivo y una gran ri-
queza micoldgica, aprovechamiento
que actualmente se encuentra regula-
do, siendo necesario permiso adminis-
trativo para recolectar.

6 plor, il o, 5

Llega a Pradena de Atienza, aparca en el meren-
dero y realiza a lo largo de la manana una ruta
de poco mas de 4 km. por los caminos indicados.
Desde media manana puedes hacer la ruta de la

Cueva del Oso, con 10 km en ida y vuelta, donde
se cree que pudo dormir el Cid. Alli el rio ha ex-
cavado los conocidos como “pozos negros”, que
son pozas naturales excavadas por el agua. De
regreso, al atardecer, vete hasta el puente de pie-
dra “El Batan”.
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SOTOS DEL RiO
GUADYERBASY ARENALES
DEL BALDIO DE VELADA

Q Toledo

Ubicado al noroeste de la provincia
de Toledo, se trata del espacio natu-
ral protegido mas extenso de la pro-
vincia, con 1.666 ha, declarado en el
afo 2002. Se extiende por los mu-
nicipios de Cervera de los Montes,
Mejorada, Montesclaros, Navamor-
cuende, Oropesa, Parrillas, Segurilla,
Sotillo de las Palomas y Velada.

Este enclave fluvial se localiza en la
zona meridional del Sistema Central,
a los pies de Gredos. El rio nace en la
Sierra de San Vicente, y avanza hacia
el oeste entre encinares, alcornocales
y fresnedas. Llega hasta el embalse de
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Navalcan y 7 km mas adelante se une
al rio Tiétar tributario del Tajo.

Los sotos del Guadyerbas son un pai-
saje seminatural ya que el hombre
utilizo el entorno para explotaciones
agrarias, ganaderas y madereras para
la obtencion del corcho. Tiene una
gran frondosidad, especialmente en
primavera, ya que aparecen multitud
de flores. Los arenales constituyen una
zona atipica por ser estos elementos
mas propios de zonas litorales, que
fueron modelados y transportados por
la accidn del viento, de ahi que se les




denomine mantos eolicos. Existen
también afloramientos de arcosas,
conglomerados y limos con cemen-
taciones de carbonatos que también
constituyen un elemento geomorfo-
l6gico de proteccion.

La vegetacion arbdrea se correspon-
de con el uso antropico: encinas y
alcornoques, que se entremezclan
con quejigos y fresnos en las zonas
de mayor disponibilidad de agua. Las
dehesas dan paso a un soto mixto
extenso y bien conservado de jarales
y brezales higrofilos, praderas junca-
les, vallicares vivaces, cervunales y
comunidades anfibias.

Entre las comunidades floristicas ar-
bustivas mas llamativas puede desta-
carse el matorral sabulicola (tipico de
arenales), el codeso que tiene unas flo-
res de un intenso amarillo, la lavanda,
la jara negra, el cantueso y el tomillo.
Aparece también el brezo, la genista,
la brecina, el aliso, el manzano silves-
tre, el peral silvestre y la orquidea. So-
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bre los arenales aparece una de las
dos Unicas poblaciones peninsulares
de Thymelaea lythroides, con unas pe-
quenas flores amarillas.

En cuanto a los animales, las aves mas
frecuentes son el aguila imperial, la ci-
glefia negra, el buitre negro, el aguila
calzada, el milano, el alcaravan, el mar-
tinete, el buho real y la grulla en épo-
cas de migracion. También otras mas
pequeifas como el martin pescador,
la lavandera o el jilguero. En cuanto a
los mamiferos hay nutrias, topillos de
Cabrera, liebres y zorros. En las orillas
podemos encontrar al galapago lepro-
so y al sapillo pintojo ibérico, mientras
que dentro del agua hay peces como la
boga del Tajo, un endemismo de esta
cuency, el calandino y la colmilleja.

Los vecinos de la zona aun utilizan el
entorno para cultivos y ganado, sabien-
do convivir con la naturaleza, habiéndo-
se creado una relacion simbiotica entre
los cultivos, por ejemplo, de sandias y
calabazas, y la fauna.

20, o, . . )

Llega por la manana, y realiza una ruta de poco
mas de 6 km por la zona sur que esta prepa-
rada. Tardaras unas dos horas y media. Veras

alcornoques y densos sotos fluviales rodeada
de caracteristicos y extensos pastizales sobre
arenas. En todo momento veras el macizo de
Gredos, y si no haces ruido podras ver la fauna
mas llamativa del entorno.
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SOTOS DEL RiO MILAGROS

Q Toledo y Ciudad Real

Con 939,30 ha repartidas entre los
municipios de Ventas con Pefia Agui-
lera (Toledo) y Retuerta del Bullaque
(Ciudad Real), conserva una de las
mejores galerias fluviales de la re-
gion. Fue declarada en el afio 2003.

Comprende casi la totalidad del cauce
del rio, con mas de 22 km. La cabecera
es un ejemplo de los rios de caracteris-
ticas mediterraneas de baja montana.
A la altura de la ermita de Los Mila-
gros, el curso gira hacia el sur, atrave-
sando la finca del Molinillo, formando
dos brazos. El régimen es pluvial, su-
friendo una marcada sequia estival,

pero manteniendo sus condiciones
naturales. Aparte del curso principal
del rio Milagro, esta Reserva incluye
también varios tramos de arroyos tri-
butarios, como son el Arroyo de Pedro
Cajon, el Arroyo Tapuelas, el Arroyo
Valdelagatay el Arroyo Valdelobillos.

Discurre por el fondo de un valle, que
se formod por las fuerzas tectonicas
y que el rio ha erosionado, con una
llanura de inundacion amplia y de es-
casa inclinacion, lo que favorece que
esté relleno de depositos aluviales
en forma de conglomerados, gravas
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y arenas, geomorfologia tipica de las
ranas, tan caracteristicas en este en-
torno de Montes de Toledo, ademas
de cuarcitas y pizarras. El trazado es
mas o menos recto con pequefos
meandros, hasta que desemboca en
el Embalse de La Torre, convirtiéndo-
se en afluente del Bullaque.

La cubierta vegetal de las laderas
se caracteriza por quejigos, encinas
y robles en las cotas mas elevadas.
Aparecen también formaciones de
jaral-brezal, madronos, labiérnagos,
alcornoques, alisos y fresnos. Es fa-
cil también encontrar cerca del agua,
o sobre ella, algunas de estas espe-
cies: el arce de Montpellier; Dianthus
toletanus caracterizados por una
pequeina flor violeta, nenufares de
flor amarilla, piruétanos y cerezos
silvestres. En general se trata de un
bosque mediterraneo, que se entre-
mezcla con vegetacion de ribera y
que ademas se ve condicionado por
frecuentes nieblas que aportan hu-

RESERVAS FLUVIALES

medad al entorno, con unas caracte-
risticas microclimaticas de frescor.

En cuanto a los mamiferos, hay una
gran presencia de nutria y gato montés,
ademas de ciervos y jabalies. Es tam-
biénzona de dispersion dellince ibérico.
En lo que se refiere a las aves, destaca
el azor, el gavilan, el aguila culebrera, la
carraca, el milano real y la oropéndola,
sin olvidar que es zona de alimentacion
del aguila imperial, el buitre negro y la
ciglefa negra. En el agua podemos ver
al galapago leproso, el galapago euro-
peo, el tritdn pigmeo y el triton ibérico.
En cuanto a los peces, encontramos el
jarabugo, el calandino y la colmilleja.

Todo el entorno tiene un importante
peso en cuanto a actividades agra-
rias y ganaderas se refiere. Aunque
el rio no esta represado, si hay algu-
nas balsas construidas en los arroyos
tributarios, que benefician a las aves
en momentos de escasez, incluso a
algunos anfibios y reptiles.

Llega por la mafana temprano, al amanecer, y
toma alguno de los muchos senderos que discu-
rren paralelos al rio con algunos puentes para cru-

zarlo. Si lo haces en silencio, podras ver nutrias o
a los jabalies dandose los Ultimos bafios antes de
esconderse en las sierras. A primeras horas po-
dras ver multitud aves que acuden a la zona a co-
mer. Puedes pasar la tarde en Cabaferos.
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SOTOS DEL RIOTAJO

Q Guadalajara

Declarada en el afo 2003, con 121,31
ha, discurre por los términos munici-
pales de Pastrana, Yebra y Zorita de
los Canes, en la parte suroeste de la
provincia de Guadalajara.

El Tajo es muy representativo de los
rios de montafia mediterranea ca-
liza. Su régimen es nivopluvial, de
caudales permanentes. Su estado
ecoldgico es excelente, enmarcado
en un espectacular paisaje fluvial de
farallones calizos. Los posibles da-
fios de origen humano se concentran
en su primer tramo; aguas abajo el
relieve del valle se acentua, care-

ciendo practicamente de presiones
antrdpicas significativas, por lo que
se considera que la alteracion de sus
procesos naturales es escasa.

Visto de lejos, el rio tiene un peculiar
color azul, en el que crecen velos de
ovas. Esta caracteristica cromatica,
se debe a la cantidad de carbonatos
que van disueltos en el agua, proce-
dentes de las rocas de cabecera.

El paisaje mas llano esta modelado
por un mosaico de cultivos que en las
zonas de riberas se convierte en comu-
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nidades riparias. Este entorno ademas
se ve favorecido por el gran meandro
que hace el rio y que ha servido para
crear un punto ecoldgico que se ha
mantenido relativamente aislado.

Si que es un factor limitante las ba-
jas temperaturas que se alcanzan en
esta zona. Los veranos no son exce-
sivamente calidos pero los invier-
nos son muy frios con varios meses
de heladas frecuentes. En cuanto a
la vegetacion, en las orillas pode-
mos encontrar choperas, alamedas
y saucedas, ademas de tarayales y
formaciones palustres de carrizo,
juncales higrofilos, espadanales o
canaverales. También aparecen pi-
nares de pino carrasco.

La continuidad longitudinal es muy
alta, caracterizada por la vegetacion
de ribera tipica de las mimbreras cal-
cofilas submediterraneas. En los tra-
mos altos las condiciones extremas
no permiten el arraigo de vegetacion
riberefia y las margenes son coloniza-
das por pastos y pinos silvestres.

Sotos del Rio Tajo
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Llega a media manana, cuando ya el sol haya
calentado el ambiente, y pasea por los senderos
que hay en las orillas del rio. También puedes
realizarlos en bicicleta ya que algunos, como el
de Zorita, esta preparado y llega hasta la vecina
localidad de Almoguera, pasando por zonas de
yacimientos y ermitas derruidas del s. XVII. Las
horas centrales del dia son las mejores para ver
el bosque de galeria, aunque si quieres ver fauna
tendras que esperar al atardecer.

RESERVAS FLUVIALES

La comunidad de peces esricay va-
riada, destacando el barbo comizoy
la boga de rio como especies endé-
micas de la peninsula. También apa-
recen tencas e invertebrados como
la almeja de rio y la almeja de agua
dulce. En cuanto a las aves se pue-
de ver el carbonero, la calandria, el
butronero, el anade real, la focha,
la garza imperial o el pico picapi-
nos. En cuanto a los anfibios, esta
presenta la rana comun vy el sapillo
moteado; y en los reptiles aparece
la culebra bastarda.

Debido a la abundancia y calidad de
las aguas, esta zona se habitd desde
hace siglos. El yacimiento mas llama-
tivo lo forman las ruinas visigodas de
Recopolis, del siglo VI y de grandes
dimensiones, apareciendo viviendas,
murallas, acueductos e incluso una
basilica. Actualmente, ademas de las
actividades agrarias, hay infraestruc-
turas para el turismo que busca el
bafio en los dias de mas calor.
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LA NUTRIA:

LA MAS HUIDIZAY JUGUETONA

La nutria paleartica Lutra lutra es un car-
nivoro mustélido de habitos acuaticos.
Es un excelente indicador de la calidad
de las aguas de un rio, ya que sdlo vive
en aguas no contaminadas y llenas de
presas. Historicamente vivia en los cur-
sos medios y bajos de los rios, pero la
degradacion de estos ambientes por
culpa de la contaminacion, la basuray el
abandono obligaron a las nutrias a ocu-
par los cursos altos, mas inaccesibles,
gue en principio no constituyen su habi-
tat optimo. Durante los Ultimos afios se
esta asistiendo a un proceso de recupe-
racion de la especie y recolonizacion de
antiguos habitats merced a las politicas
de regeneracion de cursos de agua.

La nutria tiene un cuerpo alargado y pa-
tas cortas, cuya forma fusiforme y exis-
tenciade membranas entre los dedos de
manos y pies lo adaptan perfectamente
al medio acuatico. Cola larga, aplanada
inicialmente y puntiaguda al final. La ca-
beza es ancha y aplanada, y otra adap-
tacion al medio acuatico la constituye
la situacion de orificios nasales, orejas y
ojos muy arriba en la cabeza. Pelaje co-
lor castafio oscuro. Longitud entre 60 y
75 c¢m, con la cola de entre 39y 49 cm.
Peso de los machos entre 6y 9,5 kg, y de
las hembras entre 4,4 y 6,5 kg, existien-
do dimorfismo sexual. Como sucede en
gran numero de mamiferos, los ejem-
plares ibéricos son algo mas pequeiios
que los europeos.

Vive en todo tipo de ambientes acua-
ticos continentales con la calidad an-
teriormente indicada, y también en el
litoral atlantico, pero pueden desplazar-
se muchos kildmetros entre cursos de

agua, cuando los ejemplares jovenes se
dispersan. En Castilla-La Mancha se la
puede ver en todo el reborde montafio-
so que rodea la Comunidad: Sierra Nor-
te de Guadalajara — Alto Tajo — Serrania
de Cuenca — Sierra de Alcaraz — Sierra
Morena, asi como en las tierras occiden-
tales de Ciudad Real y Toledo, ademas
de puntos clave en la zona central como
en el embalse del Vicario, Las Tablas de
Daimiel o Las Lagunas de Ruidera.

Se puede reproducir durante todo el
ano. Es animal solitario excepto duran-
te los apareamientos y la crianza. Tras
una gestacion de entre 61y 63 dias, na-
cen entre uno y cuatro cachorros, que
permaneceran con su madre entre 8 y
12 meses. Entre los dos y tres afios de
vida inician su dispersion para fundar
un territorio. Los requerimientos te-
rritoriales son grandes: necesitan una
buena extension paralela a las orillas del
curso acuatico. Construye sus refugios
en oquedades situadas entre la maleza,
una vez pasada la zona despejada de las
orillas. En las orillas fangosas se pueden
ver sus huellas, y también excrementos
situados en lugares prominentes, como
rocas que asoman por encima del agua,
y no tienen un olor desagradable. Se
reconocen facilmente también por los
restos de espinas o caparazones de can-
grejo, que dejan al alimentarse, ya que
se nutre principalmente de peces, crus-
taceos y anfibios. Desempefia un papel
de primer orden como principal depre-
dador de los medios acuaticos ibéricos.

Es uno de los animales mas dificiles de
observar en libertad, pero hace las de-
licias de quien consigue verlas jugue-
tear en las orillas, moviéndose rapi-
damente con gran actividad mientras
intenta cazar su comida.
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LOCALIZACIONES

ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS DE CASTILLA-LA MANCHA

@ PARQUE NACIONAL
1. Cabafieros
2.Tablas de Daimiel

@ PARQUE NATURAL
3.AltoTajo

4. Barranco del rio Dulce

5. Calares del Mundo y de la Sima
6.Lagunas de Ruidera

7. Serrania de Cuenca

8.Sierra Norte de Guadalajara
9.Valle de Alcudia y Sierra Madrona

@ RESERVA NATURAL

10. Complejo lagunar de Alcazar de San
Juan

11. Complejo lagunar de Ballesteros

12. Complejo lagunar de Manjavacas

13. Complejo lagunar de Pedro Muiioz
14. Hoces del Cabriel en Cuenca

15. Laguna de El Hito

16. Laguna de La Albardiosa
17.Lagunadela Sal

18. Laguna de los Ojos de Villaverde

19. Laguna de Pefiahueca

20. Laguna de Salicor

21. Laguna deTirez

22. Laguna del Marquesado

23. Laguna del Prado

24. Laguna Salada de Pétrola

25. Lagunas de El Longar, Altillo Grande
yAltillo Chica

26. Lagunas de Puebla de Belefia
27.Lagunas Grande y Chica de Villafranca
de los Caballeros

28. Lagunas y Albardinales del Gigiela
29. Navas de Malagon

30. Saladar de Cordovilla

31. Sierra de las Cabras

® MICRORRESERVAS

32. Albardinales de Membrilla-La Solana
33.Ardal y Tinjarra

34. Area critica de Vella pseudocytisus

258

subsp. pseudocytisus

35. Arenales de Caudete

36. Bonal de El Alcornocal

37. Bonal de la Sierra del Hontanar

38. Bonal del Arroyo de Valdelamadera
39. Bonal del Barranco de los Membirillos
40. Bonal del Barranco de Riofrio

41. Bonal del Barranco de Zarzalagorda
42. Bonal del Barranco del Chorro

43. Bonal del Barranco del Remilladero
44. Bonal del Cerro de los Barranquillos
45. Bonal del Morro de la Parrilla

46. Bonales de Puebla de Don Rodrigo
47.Cerro de Rala

48. Cerros margosos de Pastrana y Yebra
49. Cerros volcanicos de La Mifiosa

50. Complejo Lagunar del rio Moscas

51. Cuerda de la Melera

52. Cueva de laCanaleja

53.Cueva de la Judia

54. Cueva de los Morceguillos

55. Cueva de los Morciguillos

56. Cueva de los Murciélagos

57. Estrecho del Hocino

58. Garganta de las Lanchas

59. La Molatay Los Batanes

60. Laguna de Alboraj

61. Laguna de Caracuel

62. Laguna de los Carros

63. Laguna de Talayuelas

64. Mina de los Pontones

65. Pefias Coloradas

66. Pico Pelado

67. Prados humedos de Torremocha del
Pinar

68. Refugios de quirdpteros de Fuenca-
liente

69. Rincon del Torozo

70. Saladar de Agramon

71. Saladares de Huerta de Valdecaraba-
nos

72. Saladares de la cuenca del rio Salado
73. Saladares de Villasequilla

74. Salinas de Pinilla

75. Salobral de Ocafia
76.Tunel de Niefla

77. Tuneles de Ojailén
78.Turbera de Valdeyernos
79.Yesares de Hellin

@® RESERVAFLUVIAL

80. Abedular de Riofrio

81. Rio Guadalmez

82. Rio Pelagallinas

83. Sotos del rio Guadyerbas y arenales del
baldio de Velada

84. Sotos del rio Milagro

©® MONUMENTO NATURAL

85. Sotos del rio Tajo

86. Barrancas de Castrejon y Calafia
87.Hoz de Beteta y sumidero de Mata Asnos
88. Laguna del Arquillo

89. Laguna Volcanica de La Alberquilla

90. Laguna Volcanica de Michos

91. Lagunay Volcan de La Posadilla

92. Lagunas de Caiada del Hoyo

93. Los Castillejos Volcanicos de la Bienvenida
94. Maar de la Hoya de Cervera

95. Maar de la Hoya del Mortero

96. Macizo Volcanico de Calatrava

97. Muela Pinillay del Puntal

98. Nacimiento del rio Cuervo

99. Palancares y Tierra Muerta

100. Pitdn volcanico de Cancarix

101. Serrezuela de Valsalobre

102. Sierra de Caldereros

103. Sierra de Pelay Laguna de Somolinos
104. Tetas de Viana

105. Torcas de Lagunaseca

106. Volcan de Piedrabuena

107.Volcan del Alhorin

108. Volcan del Cerro de los Santos

109. Volcany laguna de Pefiarroya

110. Estatotipo de Fuentelsaz

PAISAJES PROTEGIDOS

111. Chorrera de Horcajo
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RELACION DE FOTOGRAFIAS

PORTADA

DISENO PORTADA: Carmen Valencia
Lopez

Fotos de portada (fotos de arriba a abajo y
de izquierda a derecha):

Hoz de Beteta. Serrania de Cuenca: JCCM
Hundido de Armallones. Alto Tajo: JCCM
Cachorro de lince: Programa de
conservacion ex-situ del lince ibérico.
Antonio Rivas

Pareja de ciervos en Cabafieros: JGC
Gansos alzando el vuelo: JGC

Ciudad Encantada de

la Serrania de Cuenca: NaturCuenca
Nutria ibérica

Valle de los Milagros. Alto Tajo: Victor J.
Pascual

Ladera de Cabafieros: JGC

Fotos de contraportada:

Hoces del Cabriel: Miguel Grifan Garcia
Perdiz roja

Zorro

Flor de jara pringosa: JGC

PARQUES NACIONALES

1. Ciervos en Cabafieros. Jonathan Gomez
Cantero (JGQ)

2. Boquerdn del Estena. JGC

3.Vistas alarafia. JGC

4. Sendero por el bosque de ribera junto al
centro de interpretacion del embalse. JGC
5. Ciervos pastando en la dehesa. JGC

6. Rio Estena. JGC

7. Pasarela sobre Las Tablas. JGC

8. Embarcadero. JCCM

9.Imagen aérea de LasTablas. Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha (JCCM)
10. Molino de Molemocho. JGC

11. Barca tipica. JCCM

ANIMALES

1. Aguilaimperial ibérica (Aquila adalbert)).
JCCM

PARQUES NATURALES

1. Hayedo de Tejera Negra. JCCM

2. Alto Tajo. JCCM

3. Barranco de laHoz. JCCM

4. Barranco de la Hoz. JCCM

5. Valle de los Milagros. Victor J. Pascual

6. Hundido de Armallones. Victor J. Pascual

7. Bosque galeria en el rio Dulce. Roberto
Granda

8. Puente sobre el rio Dulce. Carlos Velasco
9.Vista de la hoz. Carlos Velasco

10. Arboles otofales en el Barranco. Roberto
Granda

11. Rio Mundo. Turismo de Castilla-La Mancha
(TCLM)

12. Reventon del rio Mundo. JCCM

13. Vistas panoramicas. TCLM

14. Reventon del rio Mundo. Noelia Cantero L.
15. Cascadas. JCCM

16. Detalle de las lagunas. TCLM

17. Detalle de las cascadas durante las crecidas.
JCCM

18. Vista panoramica. TCLM

19. Cormoranes bajo una cornisa de toba. TCLM
20. Serrania de Cuenca. TCLM

21.Vistas de la Serrania. Félix Mateo

22. Crestones de roca caliza. TCLM

23. Dos trepadores azules (Sitta europaea) en las
ramas de un pino. JCCM

24. Formaciones en la roca caliza. Nuria Chacon
Martinez

25. Pequeiias cascadas del rio Escabas. Carlos
Velasco

26.Una pareja de lobos entre el pinar de El
Hosquillo (Canis lupus signatus). Félix Mateo
27. La serrania a comienzos del otofno. JCCM
28. Vistas generales. Victor J. Pascual

29.Valle del rio Lillas. JCCM

30. Rio al pie del Ocejon. Victor J. Pascual
31.Valle del rio Lillas. JCCM

32.Valle de Alcudia. BlogFaunaDe Murcia

33. Vistas al valle con lluvia al fondo. JCCM

34. Embalse de Montoro. JCCM

35. Rocas en Sierra Madrona. JCCM

ANIMALES

2. Lince. Programa de conservacion ex-situ del
lince ibérico. Antonio Rivas.

3. Linces. Programa de conservacion ex-situ del
lince ibérico. Antonio Rivas.

4. Linces. Programa de conservacion ex-situ del
lince ibérico. Antonio Rivas.
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1. Tablas fluviales. JGC

2. Lagunas. JCCM

3. Flamencos y gaviotas. TCLM

4.Vistas alalaguna. JCCM

5. Milano real (Milvus milvus)

6. Aguilucho lagunero (Circus aeruginosus)

7. Patos en lalaguna. JCCM

8.Grullas en la orilla (Grus grus)

9. Grullas llegando al atardecer

10. Un joven flamenco en la laguna. Angel Luis
Casero

11. Flamencos comunes en lalaguna
(Phoenicopterus roseus). Angel Luis Casero
12.Vistas a lalaguna. Angel Luis Casero.

13. Canastera comun (Glareola pratincola). JCCM
14. Tarro canelo (Tadorna ferruginea). JCCM

15. Pareja de pato cuchara (Anas clypeata). JCCM
16. Vista panoramica al meandro y Hoces del
Cabriel. Miguel Grifian Garcia

17. Farallones de piedra. TCLM

18.Toma general de la laguna. TCLM

19. Anade rabudo (Anas acuta)

20. Tarros blancos en la orilla de la laguna (Tadorna
tadorna)

21. Garza real cazando en una de las orillas (Ardea
cinerea). JGC

22. Orillas

23. Liebre (Lepus granatensis)

24. Vista aérea de la laguna. JCCM

25. Garza real subida a un pino. TCLM

26. Rascon comun (Rallus aquaticus)

27.Topo

28. Ranita de San Antonio (Hyla arborea)

29. Gavilan comun (Accipiter nisus)

30. Vista general de la laguna. JCCM

31. Flamencos en la laguna. TCLM

32.Vista general de la laguna. JCCM

33. Plano general de la laguna. JCCM

34. Plano general de la laguna. JCCM.

35. Flamencos adultos y jovenes en busca de
comida.

36. Orillas de la laguna. JCCM

37. Flamencos y gaviotas en la orilla. TCLM

38. Lalaguna en otofio. TCLM

39. Detalle de las orillas. TCLM

40.Vista general con dos cigiefivelas en la orilla
(Himantopus himantopus). JCCM

41. Detalle de una orilla. TCLM

42.Vista general. TCLM

43. Laguna seca apareciendo la sal. JCCM

44. Chorlitejo patinegro (Charadrius alexandrinus)
45. Avoceta comun (Recurvirostra avosetta)

RELACION DE FOTOGRAFIAS

46. Garcilla bueyera (Bubulcus ibis). JCCM
47.Vista aérea. JCCM

48. Lalaguna seca apareciendo la sal. TCLM
49.Imagen general de lalaguna. TCLM
50.Imagen general con las montafas al fondo.
Jcam

51.Vista general de la Laguna Grande de
Villafranca. JGC

52.Vista aérea de lalaguna. JCCM

53. Detalle de la zona lagunar. TCLM

54. Pato colorado macho (Netta Rufina). JCCM
55.Vista general a las Navas. TCLM

56.Vista general a las Navas con olivos en primer
plano. TCLM

57.Vista general al saladar. JCCM

58. Detalle del saladar. TCLM

59. Vista a uno de los valles de la Sierra. JCCM
60. Cimas nevadas. TCLM

ANIMALES

5. Grulla (Grus grus)

MICRORRESERVAS

1. Gansos alzando el vuelo (Anser anser). JGC
2.Vista general a los albardinales. JCCM

3.Vista general. TCLM

4.Vella pseudocytisus subespecie seudocytisus.
AlmaZen

5. Detalle de Vella pseudocytisus sp. pseu. AlmaZen
6.Vista de detalle a los arenales.

7. Bonal de Rafa Maleta. JCCM

8.Vista al bonal. JCCM

9.Vista al bonal de la sierra de Hontanar. JCCM
10. Imagen general del bonal. JCCM

11.Vista al barranco de los membrillos. JCCM

12. Imagen de detalle del barranco de Riofrio.
Jcam

13. Imagen desde el interior del barranco de
Zarzalagorda. JCCM

14. Imagen general del barranco del Chorro. JCCM
15. Detalle del Remilladero. JCCM
16.Vegetacion en el cerro de los Barranquillos.
Jcam

17. Imagen general del Morro de la Parrilla. JCCM
18. Detalle del Morro de la Parrilla. JCCM

19. Detalle de los bonales. JCCM

20. Triton jaspeado (Triturus marmoratus). JCCM
21. Plantas acudticas creciendo en las orillas. JGC
22. Imagen general del Cerro de Rala. TCLM
23.Vistaalos cerros. JCCM
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24. Detalle de laflora. JCCM

25. Vista general a La Mifiosa. JCCM

26.Vista de una de las lagunas. JCCM
27.VistaalaCuerda. JCCM

28. Cueva.JCCM

29. Murciélago. JCCM

30. Vista desde el interior de la cueva. JCCM

31. Entrada de la cueva. JCCM

32. Paisaje exterior de la cueva. JCCM

33. Ladera enla que se encuentra la cueva. JCCM
34. Geranio del Paular (Erodium paularense).
Guadarramistas- Angel Sanchez Crespo

35. Roquero solitario (Monticola solitarius). JCCM
36. Chova piquirroja (Pyrrhocorax pyrrhocorax).
Jcam

37. Detalle del Estrecho del Hocino. JCCM

38. Cascada de la Garganta. JCCM
39.VistaalValle. JCCM

40.Imagen aérea de la laguna. JCCM

41. Detalle de las orillas. TCLM

42.Vistageneral alalaguna. UCLM

43. Panoramica de Los Carros. JCCM

44. Superficie de la Laguna de Talayuelas. TCLM
45. Libélula. JCCM

46.Vista general de la mina de los Pontones. JCCM
47.Cumbres de las Peias Coloradas. TCLM

48. Ejemplar joven de sapo corredor (Bufo
calamita). Carlos Velasco Lopez

49. Vista panoramica desde Pico Pelado. JCCM
50. Erodium celtibericum. JCCM

51. Gato montés en la nieve (Felis silvestris
silvestris). JCCM

52. Somormujo lavanco (Podiceps cristatus). JGC
53.Turdn en la nieve (Mustela putorius). JCCM
54. Lagarto verdinegro (Lacerta schreiberi).
JCCM

55. Ophioglossum azoricum. JCCM

56.Vista exterior de la cueva. JCCM

57. Vista general del espacio. JCCM

58.Vista general al saldar. JCCM

59. Detalle del Saladar de la Huerta con juncos.
JCCM

60.Vista a las salinas. JCCM

61. Aguilucho sobrevolando la zona. JCCM

62. Sal en el suelo. JCCM

63. Vista general a las Salinas de Pinilla. JCCM
64. Detalle de las salinas de Pinilla.

65. Planta carnivora Drosera rotundifolia.

66. Musgos de turbera

67. Galapago europeo (Emys orbicularis). JCCM
68. Sal sobre el salobral de Ocafia. JCCM

69. Detalle de plantas salinas cubiertas de sal en
Ocana. JCCM

70. Entrada al tunel de Niefla. JCCM
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71. Murciélagos colgando del interior de la cueva.
JCCM

72. Entrada al tunel de Ojailén. JCCM

73. Detalle de laTurbera de Valdeyernos. JCCM
7¢4. Detalle de losYesares.

ANIMALES

6. Avutarda (Otis tarda). JCCM

RESERVAS FLUVIALES

1. Abedular de Riofrio. JCCM

2. Vista exterior del Abedular de Riofrio. JCCM

3. Detalle de la vegetacion del abedular con una
flor de Paeonia broteri. JCCM

4. Orillas del rio Guadalmez. TCLM

5. Petirrojo europeo (Erithacus rubecula). JCCM

6. Curso de agua del rio Pelagallinas. JCCM

7. Planta carnivora. JCCM

8. Rio Guadyerbas. JCCM

9. Lavandera cascadena (Motacilla cinerea). JCCM
10. Sotos del rio Milagros. JCCM

11. Detalle de los sotos. JCCM

12. Sotos del rio Tajo en otofio. JCCM

13. Sotos del rio Tajo aguas arriba en otofio. JCCM

ANIMALES

7. Nutrias comiendo pescado (Lutra lutra). JGC

MONUMENTOS NATURALES

1. Nacimiento del rio Cuervo. JCCM

2. Panoramica de las Barrancas. JGC

3. Detalle de las barrancas. JGC

4. Paredes calizas de la Hoz. JGC

5. Detalle del rio. TCLM

6.Imagen aérea de lalaguna. JCCM

7. Orillas de lalaguna. TCLM

8. Imagen panoramica de La Alberquilla. TCLM
9. Imagen tomada desde las laderas circundantes.
TCLM

10. Detalle de las orillas de la Laguna de Michos.
TCLM

11. Panoramica de la laguna. TCLM

12. Cormoran en el agua (Phalacrocorax carbo).
Jaam

13. Buitre negro (Aegypius monachus). JCCM



14. Buitre leonado (Gyps fulvus). JCCM

15. Martin pescador (Alcedo atthis). JCCM

16. Vista general de La Posadilla. TCLM

17. Imagen tomada tras los olivos hacia la laguna.
TCLM

18.Imagen general de la laguna de Cafiadas del
Hoyo. JCCM

19. Detalle de las paredes calizas. JCCM
20.Imagen a uno de los Castillejos. TCLM

21. Ruinas de Sisapo. JCCM

22.Vista ala Hoya de Cervera. JCCM

23.Vista general del maar. TCLM

24. Maar de la Hoya del Mortero. Federico Grande
25. Avutarda (Otis tarda). JCCM

26. Gangas ibéricas (Pterocles alchata). JCCM
27.Abubilla en el nido (Upupa epops). JCCM

28. Rio Cuervo congelado. Nuria Chacon Martinez
29. Vistas desde el macizo volcanico. JCCM

30. Detalle de las rocas del macizo. JCCM

31. Muela de Pinilla. TCLM

32. Vistas panoramicas desde la Muela. TCLM
33. Nacimiento del rio Cuervo. JCCM

34. Pozasy cascadas en el rio Cuervo. JCCM
35.Imagen de los Palancares. JCCM

36. Detalle de los Palancares.

37. Piton volcanico. TCLM

38. Detalle de las rocas. TCLM

39. Mariposa Graellsia isabelae de la Serrania. Yeray
Monasterio

40. Rabilargo (Cyanopica cyanus). JCCM

41. Mochuelo (Athene noctua). JCCM

42. Formaciones rocosas en la Serrezuela. TCLM
43. Detalle de la parte superior. TCLM

44, Castillo de Zafra. JCCM

45. Sierra de Caldereros. JCCM

46. Laguna de Somolinos. JCCM

47. Detalle de las paredes rocosas de la sierra.
Jcam

48.Tetas de Viana, imagen general. TCLM
49.Imagen tomada desde lo alto de una de ellas.
Jcam

50. Fotografia de una de las torcas. TCLM

51. Imagen general. JCCM

52. Paloma torcaz (Columba palumbus). JCCM
53. Ciglena negra (Ciconia nigra). JCCM
54.Tejon (Meles meles). JCCM

55. Polla de agua o gallineta comun (Gallinula
chloropus) JCCM

56.Imagen general del volcan de Piedrabuena.
TCLM

57. Rocas del volcan. JCCM

58. Rocas del Alhorin. TCLM

59. Zorro (Vulpes vulpes). JCCM

60.Imagen general del cerro. TCLM

RELACION DE FOTOGRAFIAS

61. Imagen panoramica. JCCM

62. Imagen general del volcany la laguna. JCCM
63. Vista detalle de lalaguna. TCLM

64. Estratotipo de Fuentelsaz. JCCM

65. Ardilla comun (Sciurus vulgaris). JCCM

ANIMALES

8. Buitre negro (Aegypius monachus)

1. Fotografia de microescala en la Chorrera de
Horcajo. JCCM

2. Chorrera de Horcajo. JCCM

3. Laderas del entorno. JCCM

ANIMALES

9. CigUefia negra (Ciconia nigra)

10. CigUefia negra (Ciconia nigra)

11. Hembra'y cervatillo en Cabafieros al atardecer
(Cervus elaphus). JGC
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Existen pocas actividades tan
placenteras y saludables como
pasear por la naturaleza observando
la fauna salvaje, oyendo el sonido del
viento meciendo los arboles o
respirar el aire puro. Castilla-La
Mancha lo ofrece en multitud de
lugares en los que ademas puedes
evadirte durante varios dias, pasar
la jornada o unas pocas horas.

En esta Guia hemos querido reunir
todos los espacios naturales
protegidos contando los aspectos
geograficos y ecoldgicos mas
importantes, de manera amena,
divulgativa, visual y, sobre todo,
motivadora. Conocer nuestra
biodiversidad y nuestro patrimonio
natural nos hace entender la
necesidad de cuidar estos lugares y
respetarlos cuando los visitamos.
Por ello, hemos querido dar el primer
paso, pero ahora descubrirlos
depende de ti.

Jonathan Gomez Cantero
Geadgrafo - Climatologo

Una guia didactica que te adentrara enla
geografia, geologiay biodiversidad de
Castilla-La Mancha:

- Bucea por rios, lagunas y lagos de aguas
cristalinas

- Sube a las cimas mas altas

- Conoce los principales animales que
habitan en ellos

Mas de 100
espacios naturales protegidos
recogidos en un sélo libro

.

&

Vive la gran aventura de explorar la riqueza
natural de Castilla-La Mancha

ﬂ] L o] ‘ ESPACIOS
= | NATURALES
Castilla-La Mancha :




