
Visitas guiadas centros de 
interpretación 
CI de Ossa de Montiel. Dom. 10:15 h 

Programa explora tu espacio 
Colegios, grupos, 
asociaciones 
Miércoles, jueves y viernes 10:00 h 

+ info en la web 
areasprotegidas.castillalamancha.es 

+ INFO Inscripciones 

Programa Vive Tu Espacio 
¡Todas las actividades 
gratuitas! 

Octubre 
2024 

5 

Ruta guiada con mascotas 

“Conocemos el Parque Natural Lagunas de Ruidera 
junto con nuestras mascotas” 
Ossa de Montiel 

12 Jornada ornitológica y taller de ciencia ciudadana 

“Ornitología y ciencia ciudadana” 
Ruidera 

13 Ruta interpretada 

“Senderismo y yoga en las Lagunas de Ruidera” 
Ossa de Montiel 

19 Jornada apicultura 

“Descubriendo la apicultura” 
Pendiente de confirmar 

Noviembre 
2024 

1 

Ruta interpretada 

“Marcha nórdica en las Lagunas de Ruidera” 
Ossa de Montiel 

9 Ruta interpretada 

“Baño de bosque” 
Ossa de Montiel 

https://areasprotegidas.castillalamancha.es/ventana-del-visitante/actividades-organizadas
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfG-czg1WZ15klXww--nUfe__rMEnyccJENgFbCb-Wa0HmOKg/viewform

