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Los macrófitos sumergidos, es decir, los organismos vegetales que viven debajo del agua, son un 

grupo funcional muy heterogéneo en el que se incluyen plantas vasculares, briófitos, carófitos y 

macroalgas filamentosas. Las praderas de macrófitos son un elemento clave para las comunidades 

biológicas de estos ecosistemas pues son fuente de alimento de organismos acuáticos (aves, peces, 

moluscos, etc.), captan nutrientes del agua, sirven de refugio a organismos acuáticos frente a sus 

depredadores, proveen de soporte vital a organismos perifíticos que viven sobre su superficie, 

previenen la resuspensión del sedimento mediante su sistema radicular/rizoidal, interactúan con la 

comunidad microbiana del sedimento en procesos biogeoquímicos y contribuyen al banco de 

propágulos del sedimento con sus fructificaciones, y así mantienen el estado de aguas claras de las 

masas acuáticas (Kufel y Kufel 2002; Rodrigo et al. 2007). 

El Parque Natural de las Lagunas de Ruidera representa un sistema con unas singularidades únicas 

en la península Ibérica, en el que la vegetación acuática es una de las protagonistas principales. Sin 

embargo, el estudio, y sobre todo el seguimiento, de la vegetación acuática ha sido escaso. Este 

estudio actualiza la información respecto al estado de la vegetación sumergida en el Parque Natural 

de las Lagunas de Ruidera, e intentar discernir los factores que están provocando su pérdida en 

algunas lagunas. Además, sirve de base para el seguimiento futuro de la vegetación acuática del 

parque y, así, poder ofrecer estrategias de gestión con el fin de preservar las praderas, como 

elemento central para una buena calidad ecológica del ecosistema. 

Se realizaron muestreos en superficie y subacuáticos (entre octubre de 2021 y octubre de 2022), 

estos últimos dirigidos por los miembros de la asociación Gemosclera, bajo el asesoramiento y con 

la asistencia de los miembros del grupo de Ecología Integrativa del Institut Cavanilles de Biodiversitat 

i Biologia Evolutiva (Universitat de València). En cada laguna se estudiaron entre 1 y 4 transectos 

dependiendo de la extensión de la misma (con la excepción de la laguna Colgada, en la cual se 

efectuaron 9 transectos, coincidentes con los realizados en los años 2003 y 2004; Álvarez-Cobelas 

et al. 2007).  

En los transectos realizados en este estudio se han descrito un total de 15 taxones de hidrófitos, de 

los cuáles 6 eran carófitos (Tabla 1). Esto supone una reducción de aproximadamente el 30% 

respecto a los datos ofrecidos por Álvarez-Cobelas et al. (2007), los cuales describieron 21 taxones 

de hidrófitos, 9 de los cuales eran carófitos. En general, la biomasa de la vegetación sumergida fue 

de 1,0 ± 0,9 kg Peso Seco (PS)/m2 (excluyendo la biomasa obtenida en la Fuente de la Tienta, 

estudiada por primera vez en este trabajo, puesto que fue 10 veces mayor, llegando a superar los 

11,0 kg PS/m2). Esta biomasa fue significativamente superior en las lagunas bajas que en las altas 

(concretamente 2,4 veces superior; Fig. 1). Las praderas eran mayoritariamente de carófitos (Fig. 2, 

3), los cuales presentaron un porcentaje medio de carbonato cálcico en forma de incrustaciones 

respecto a su peso seco del 50 ± 10%, con un máximo de 63 ± 2% en la laguna Redondilla y un 

mínimo de 40 ± 5% en la laguna Colgada. Esta capacidad que poseen los carófitos de precipitar 

carbonato cálcico sobre su superficie ayuda en gran medida a la eliminación de fósforo del agua, el 

cual coprecipita con el carbonato y es así retirado del agua. 
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Tabla 1. Taxones de vegetación sumergida (solo verdaderos hidrófitos) de las Lagunas de Ruidera. Los puntos blancos corresponden a los taxones identificados en 
las lagunas en este proyecto, mientras que los puntos negros corresponden a los taxones identificados presentados en Álvarez-Cobelas et al. (2007). Navalcaballo y 
Coladilla no se han podido estudiar en nuestro trabajo. 
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Chara hispida var. major (Hartm.) R.D. Wood    ̍   ̍  ̍  ̍  ̍  ̍  ̍  ̍  ̍   ̍  ̍       

Chara hispida var. hispida f. polyacantha (A. Braun) R.D. Wood     ̍  ̍   ̍    ̍   ̍    ̍  ̍  ̍  ̍       

Chara hispida L. var. hispida               ̍  ̍   ̍             

Chara vulgaris L. var. vulgaris                                 

Chara vulgaris var. contraria (A. Braun ex Kütz.) J.A. Moore                                    

Chara vulgaris var. crassicaulis (Schleicher ex A. Braun) Kütz.                                    

Chara aspera Deth. Ex Willd. var. aspera                   ̍  ̍               

Nitella hyalina (DC.) C. Agardh    ̍    ̍     ̍   ̍  ̍  ̍  ̍             

Nitella confervacea (Bréb.) A. Braun ex Leonhardi                 ̍  ̍  ̍               

Myriophyllum spicatum L.        ̍     ̍                 

Myriophyllum verticillatum L.       ̍                         
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Tabla 1. Continuación. 
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Stuckenia pectinata (L.) Börner (Potamogeton pectinatus L.) ǒ ǒ   ǒƺ ǒ ǒ ǒƺ ǒ ǒƺ ǒ ǒƺ     ǒ ǒ     ǒ 

Potamogeton coloratus Hornem. ǒ         ǒ     ǒ                   

Potamogeton gramineus L. ǒ                                   

Potamogeton lucens L.                 ƺ                   

Ranunculus peltatus Schrank subsp. peltatus           ǒ   ǒ ǒ                 ǒ 

Ranunculus peltatus Schrank subsp. saniculifolius (Viv.) C.D.K. 
Cook 

                ǒ                   

Ranunculus trichophyllus Chaix ǒ               ǒƺ                 ǒ 

Ranunculus sp.                   ƺ                 

Najas marina L.        ƺ  ƺ   ǒ   ǒ ǒ ǒ               

Polygonum amphibium L. ǒ           ǒƺ   ǒ               ǒ   

Utricularia australis R. Br. ǒ ǒƺ  ǒ ǒƺ                 ǒ         

Zannichellia palustris L.             ǒ ǒ ǒ               ǒ   
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Fig. 1. A) Mapa de las lagunas de Ruidera. B) Promedio de biomasa de vegetación sumergida (kg peso seco 
(PS)/m2) en las lagunas calculada con las muestras obtenidas en los diferentes transectos realizados. Las 
lagunas están ordenadas de izquierda a derecha siguiendo el curso del agua (las líneas horizontales indican 
los valores medios para cada grupo de lagunas). C) Comparación de la biomasa de vegetación sumergida 
entre las lagunas altas y las lagunas bajas. Las barras de variabilidad representan la desviación típica 
(estadístico F y el p-valor obtenidos a partir del análisis de la varianza). sd: sin datos. 
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Fig. 2. Fotografías de las praderas de carófitos presentes en diferentes lagunas estudiadas del Parque Natural 
de la Lagunas de Ruidera. En las fotografías se puede apreciar la elevada densidad de estas praderas y el 
grado de carbonatación que presentan sus individuos. Fuente: Gemosclera. 

Fig. 3. (Página siguiente). Esquema de la vegetación encontrada en los transectos realizados en algunas de 
las lagunas estudiadas (a título de ejemplo). En cada uno se representan, con números, los diferentes taxones 
identificados (especificados en la leyenda, a la izquierda). Además, se muestran las profundidades (en metros) 
a las que se encuentran las praderas. 

Laguna Rey Laguna Colgada

Laguna Tinaja Laguna Lengua

Laguna Cueva Morenilla Laguna Salvadora
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Fuente de la Tienta

Conceja

Tomilla

Tinaja

San Pedro


