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NORMAS BÁSICAS:
No produzca ruidos que puedan perturbar la tranquilidad de la fauna ni ocasionar  molestias  al resto de visitantes.

Prohibido arrojar basuras. Deposítelas en los contenedores de los núcleos urbanos.

Está prohibido hacer fuego. No arroje colillas.

No está permitida la acampada libre.

No está permitido el uso de drones sin autorización.

Lleve los animales de compañía bajo control y deposite las bolsas de excrementos en los contenedores.

Respete la señalización, así como las indicaciones de los agentes medioambientales  y personal  de apoyo del espacio protegido.

  La velocidad máxima  de circulación en las pistas y caminos abiertos para vehículos de motor es de 30 km/h.

Prohibido aparcar fuera de las zonas indicadas.

RECUERDE POR SU SEGURIDAD:

Tanto en invierno como en verano se alcanzan temperaturas extremas, vaya correctamente equipado. 

En cualquier época del año hay que llevar calzado adecuado. 

El uso de senderos y otros equipamientos en los espacios naturales puede entrañar riesgos. Tome las precauciones oportunas y 
disfrútelos con responsabilidad.

No camine fuera de los senderos existentes en el Parque Natural .

Las barandillas, pasamanos e infraestructuras similares son elementos de delimitación y cierre, no protectores ni de seguridad. 
No se suba o apoye en ellas para evitar riesgos de caídas.

LAGUNAS DE RUIDERA

Mirador

Centro de Visitantes del Parque

   Asistencia médica (Sólo verano)

Alojamiento

     Bar/Restaurante

Estación de servicio

          Aparcamiento de Caravanas

          Aparcamiento de vehículos

 Límite de espacio protegido

VÍAS DE COMUNICACIÓN

Carretera nacional

Carreteras locales y 
comarcales

Camino o pista

1 MESA DEL ALMENDRAL 1

2 MESA DEL ALMENDRAL 2

3 MESA DEL ALMENDRAL 3

4 LA COLGADA

5 SANTOS MORCILLO-BATANA 1

6 SANTOS MORCILLO-BATANA 2

7 SALVADORA

8 LA LENGUA

9 LA LENGUA-REDONDILLA

10 CERRO ALMORCHONES

11 LA TINAJA

12 STARLIGTH

13 HUNDIMIENTO

14 MIRADOR DEL REY

15 CASTILLO DE PEÑARROYA

16 LAGUNA SAMPEDRA

MIRADORES

1 OSSA DE MONTIEL
2 RUIDERA 

CENTROS DE VISITANTES 

1 LOS BATANES (GESTIÓN PRIVADA)
2 LOS MOLINOS (GESTIÓN PRIVADA)

CAMPING (Gestión privada) 

ETAPA 1 LAGUNA BLANCA – RUIDERA: 24 KM

ETAPA 2 RUIDERA – ARGAMASILLA DE ALBA:30,90 KM (12 
KM EN EL PARQUE)

CAMINO NATURAL DEL GUADIANA

SENDEROS DEL PARQUE NATURAL

SENDA DEL PIE DE ENMEDIO  --------------5,9 KM

 SENDA DE LA LAGUNA BLANCA  ----------7,9 KM

 SENDA DE LA CUEVA 
 DE MONTESINOS  ------------------------------0,80 KM

 SENDA INTERPRETATIVA DEL 
 CASTILLO DE PEÑARROYA  ------------------3,5 KM

 SENDA DEL CASTILLO DE PEÑARROYA  -----19,9 KM

 SENDA DEL MARGEN IZQUIERDO. LAGUNA 
 DEL REY – CENTRAL DE SANTA ELENA  ----3,1 KM

 SENDA DEL MARGEN IZQUIERDO. CENTRAL
 DE SANTA ELENA-LAGUNA DE SAN PEDRO -5,1 KM
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 SENDA DEL MARGEN IZQUIERDO - 
 CIRCULAR POR LOS MIRADORES 
 DE LA MESA DEL ALMENDRAL  ------------6,7 KM

 SENDA DEL MARGEN IZQUIERDO. ENLACE
 POR TINADA LAS HAZADILLAS  ------------1,2 KM

 SENDA DEL CASTILLO DE ROCHAFRIDA 
 -----------------------------------------------------------2,8 KM

 SENDA DEL OSSERO  ---------------------------5,3 KM

 SENDA PEATONALDE LA CARRETERA 
 (CARRETERA PANORÁMICA)  -------------10,9 KM

Para más información 
sobre el Parque Natural 

de las  Lagunas de Ruidera
escanear el QR

DESCARGA 
ESTE MAPA

MÁS INFORMACIÓN SOBRE 
LOS CENTROS DE VISITANTES, 

SENDEROS, ACTIVIDADES Y 
LUGARES DE INTERÉS



FICHA TÉCNICA
• DENOMINACIÓN: Parque Natural de las Lagunas de Ruidera 

• SUPERFICIE: 3.772ha 

•PROVINCIAS Y MUNICIPIOS QUE APORTAN TERRITORIO AL PARQUE: 

En la provincia de Albacete, 1 municipio: Ossa de Montiel. En la provincia 

de Ciudad Real, 4 municipios: Ruidera, Alhambra, Argamasilla de Alba, 

Villahermosa. 

•ÁREA DE INFLUENCIA SOCIOECONÓMICA: formada por los municipios 

que aportan territorio al Parque Natural  

• NORMA DE DECLARACIÓN DEL ESPACIO PROTEGIDO: Real Decreto 

2610/1979, de 13 julio de declaración del Parque Natural de las Lagunas 

de Ruidera y alrededores

•OTRAS FIGURAS DE PROTECCIÓN Y RECONOCIMIENTO: Espacio Red 

Natura 2000 “ZEC Lagunas de Ruidera ES4210017”.

Reserva de la Biosfera de la Mancha Húmeda. 

Humedal de Importancia Internacional (Ramsar).

•PLANIFICACIÓN Y GESTIÓN: Plan Rector de Uso y Gestión, aprobado 

mediante Resolución de 5 de diciembre de 1995, de la Dirección General 

de Medio Ambiente Natural, por la que se ordena la publicación en el 

D.O.C.M del Plan Rector de Uso y Gestión del Parque Natural de las 

Lagunas de Ruidera (D.O.C.M. nº 61 de 15-12-1995) 

M A P A  D E  U S O  P Ú B L I C O

LAGUNAS 
DE RUIDERA

Parque Natural de las

CAMINO NATURAL DEL GUADIANA ORIENTAL

El camino sigue el rio Guadiana desde las Lagunas de 
Ruidera hasta su desembocadura en Ayamonte. 
Por el parque discurren las dos primeras etapas:

ETAPA 1: LAGUNA BLANCA – 
RUIDERA (LAGUNA SAN PEDRO)

Pk 15 de la CR.640. TM de Villahermosa

24 km
Grado de difi cultad: Baja
Elementos singulares: El camino discurre por las lagunas 
altas del parque natural ( desde la Blanca a la San Pedro). El 
paisaje vegetal está formado por sabinas (Juniperus thurifera), 
encinas (Quercus ilex) y monte bajo con tomillares y romerales, 
que alternan con algunas parcelas agrícolas y, en las zonas más 
próximas a las lagunas podemos encontrar a veces, cultivos de 
choperas procedentes de antiguas roturaciones
En el tramo inicial del camino esté permitido el tráfi co 
motorizado únicamente a vehículos autorizados
Importante: El camino señalizado fi naliza en la Laguna San 
Pedro, existiendo una discontinuidad sin señalizar hasta el 
inicio del  sendero 6.2 que nos lleva por la margen izquierda 
hasta el sendero 5.1 que tomaremos hasta la población de 
Ruidera.

ETAPA 2 RUIDERA - 
ARGAMASILLA DE ALBA

Ruidera

30,90 km (12 km en el parque)
Grado de difi cultad: Baja
Elementos singulares: La etapa comienza en la población 
de Ruidera siendo parada obligada el mirador de la cascada 
del hundimiento. Transcurre despues por las lagunas bajas 
del Parque Natural, caracterizadas por el gran desarrollo de 
la masa vegetal de cañaverales, espadañales y masegares 
constituyendo un excelente lugar de refugio y nidifi cación 
de aves acuáticas. Continúa por la margen izquierda del 
embalse de Peñarroya en una zona de bosque mediterráneo 
y tras 12 kilómetros por el parque, abandona éste hacia el 
fi nal de la etapa en Argamasilla de Alba.

RUTAS DE SENDERISMO

3 SENDA CUEVA DE 
MONTESINOS 

Ossa de Montiel

0,8 km (Sólo ida)
Grado de difi cultad: Media
Elementos singulares: Senda de la mítica 
y universal Cueva de Montesinos, conocida 
cueva literaria por aparecer en dos capítulos de  
Don Quijote de La Mancha. La ruta comienza 
en la ermita de San Pedro y sube a través de 
la cuesta de la almagra, pasando por cinco 
paradas y llegando a la cueva de Montesinos 
donde podremos sumergirnos en ella y vivir las 
aventuras que el Hidalgo Caballero pasó allí.

4 SENDA INTERPRETATIVA 
CASTILLO DE PEÑARROYA

Argamasilla de Alba

1,8 km
Grado de difi cultad: Baja
Elementos singulares: El Castillo de Peñarroya 
es un lugar estratégico en el parque natural para 
entender la relación del hombre con su entorno 
natural. Esta es una senda en torno al castillo de 
Peñarroya. Consta de seis paradas temáticas que 
desarrollan seis temas distintos que podemos 
apreciar en esta ruta de apenas dos kilómetros, 
donde podremos disfrutar de un mirador a mitad 
del trayecto junto con un panel interpretativo.

RUTAS DE SENDERISMO

5 RUTA DEL CASTILLO DE 
PEÑARROYA

Ruidera

21 km (Sólo ida)
Grado de difi cultad: Baja
Elementos singulares: Se trata de una ruta lineal de 21 
kms (solo ida), partiendo junto al cementerio de Ruidera, 
pasando por el margen izquierdo de las lagunas bajas 
Cueva Morenilla, Coladilla y Cenagosa, y recorriendo la 
ribera del Pantano de Peñarroya, llegarás a su presa, y al 
Castillo de Peñarroya ubicado junto a ella. El recorrido 
es bastante llano, el camino está en buen estado. Al 
principio, la ruta se acomoda a las márgenes de las 
Lagunas bajas y del embalse. Tras una subida empinada 
alcanza un páramo cuajado de campos de labor, viñedos 
y algún retazo de bosque mediterráneo. Finalmente, 
cruza el canal del Guadiana para subir al castillo

7 SENDA DEL CASTILLO DE ROCHAFRIDA
 Ossa de Montiel

4,3 km
Grado de difi cultad: Media
Elementos singulares: Uno de los romances más bellos de la lírica medieval dice: 
“En Castilla está un castillo, que se llama Rocafrida,al castillo llaman Roca, y a la 
fuente llaman Frida…”  Senda de cuatro kilómetros, iniciando y acabando en la 
ermita de San Pedro, consta de siete paradas a lo largo de la ruta, estando entre 
ellas el castillo de Rochafrida. Ruta fácil excepto la subida al castillo que es algo 
más exigente.

RUTA 6.2 LAGUNA DE SAN PEDRO–
CENTRAL DE SANTA ELENA 

Ossa de Montiel

5,3 km (Sólo ida)
Grado de difi cultad: Media
Elementos singulares: Se trata de una ruta lineal que va bordeando 
las lagunas Lengua, Salvadora, Santos Morcillo, Batana y Colgada con 
espectaculares vistas de estas lagunas y del paisaje que las bordea; 
comienza en las inmediaciones de la Laguna San Pedro y termina en 
la Central de Santa Elena. Excelente ruta para avistar fauna además y 
observar la geomorfología de las lagunas por las que discurre

10 CARRETERA PANORÁMICA   
 Ruidera

10,85 km
Grado de difi cultad: Media
Elementos singulares: Esta senda coincide y forma parte de la carretera que 
bordea las lagunas en la parte central del Parque. Ha sido adaptada para mejorar 
la accesibilidad y la percepción paisajística. Se mantiene el uso de vehículos 
privados a motor con un único carril central de doble sentido y se han implantado 
dos carriles para bicicletas en ambos márgenes así como se ha acondicionado 
una senda peatonal a lo largo de la mayor parte de su trazado. Gracias a ello se 
facilita y prioriza la visita y disfrute del Parque mediante el senderismo o el uso de 
bicicletas.

RUTA 6.4 RUTA DE ENLACE POR LA 
TINADA DE LAS HAZADILLAS

 Ossa de Montiel

1,7 km
Grado de difi cultad: Media
Elementos singulares: Se trata de un enlace que permite pasar de 
la Laguna Colgada a la Santos Morcillo pasando por la Tinada de 
las Hazadillas como conexión alternativa a las rutas lineales 1 y 2. 
También permite enlazar con la ruta 3 circular.

8 SENDA DEL OSSERO
 Ossa de Montiel

5,30 km (Sólo ida)
Grado de difi cultad: Baja
Elementos singulares: Esta senda se inicia en el baño de las Mulas, en la parte fi nal 
de la laguna Tomilla y recorre parte del camino del Abuchao en dirección a Ossa de 
Montiel y luego tomando el camino hacia el Ossero, llegando al vado blanco donde 
se puede enlazar cruzando por el puente del Vado Blanco con la ruta de la laguna 
Blanca. Bordea las lagunas Tomilla y Conceja.

RUTAS DE SENDERISMO6 RUTAS DEL MARGEN IZQUIERDO

RUTAS DE SENDERISMO

1 RUTA DEL PIE DE EN MEDIO
Ossa de Montiel 

6.00kms
Grado de difi cultad: Baja
Elementos singulares: Senda interpretativa 
circular que inicia desde la ermita de San 
Pedro, en la aldea del mismo nombre, pasando 
por el Pie de Enmedio y bordeando tres 
lagunas, la Tomilla, la Tinaja y la San Pedro. Son 
seis kilómetros con un desnivel máximo de 75 
metros y una duración de una hora y media. 
La senda enseguida gana altura para alcanzar 
una evocadora balconada sobre las Lagunas. 
Desciende al valle por la vertiente meridional, 
y fi nalmente sigue un solitario camino a orillas 
de la laguna de San Pedro

2 RUTA DE LA LAGUNA 
BLANCA.

Villahermosa

8 km (Sólo ida)
Grado de difi cultad: Bajo
Elementos singulares: Se trata de una 
ruta lineal de 8 kms (solo ida), siguiendo la 
carretera que bordea las lagunas, al fi nal de 
ella encontrarás una zona donde aparcar el 
coche. Es ahí donde puedes comenzar esta 
ruta que en sus 2 primeros kilómetros bordea 
la laguna Conceja, y te llevará hasta la primera 
de las Lagunas de Ruidera, la Blanca, con una 
morfología muy diferente a las demás. Camino 
en un estado regular, y recorrido bastante llano.

RUTA 6.3 MIRADORES DE LA MESA DEL 
ALMENDRAL

 Ossa de Montiel

3 km
Grado de difi cultad: Media
Elementos singulares: Se trata de una ruta circular que parte de 
la Central de Santa Elena y sube hasta 3 miradores ubicados en la 
Mesa del Almendral. Espectaculares vistas de uno de los puntos 
más altos de las sendas del parque pasando por numerosos 
miradores. Imprescindible.

ICONOGRAFÍA PARA TODAS LAS RUTAS
Punto de origen Ruta circular Ruta   lineal     Ruta apta para BTT 

  Interes cultural   Mirador  Centro de visitantes

6 RUTAS DEL MARGEN IZQUIERDO

RUTA 6.1 LAGUNA DEL REY 
(RUIDERA)– CENTRAL DE SANTA 
ELENA

Ossa de Montiel

6,9 km (Sólo ida)
Grado de difi cultad: Media
Elementos singulares: Se trata de una ruta lineal que 
va bordeando las lagunas del Rey, Colgada y Batana 
con espectaculares vistas de estas lagunas y del paisaje 
que las bordea; comienza en la N-430 y termina en la 
Central de Santa Elena. Excelente ruta para avistar 
fauna además y observar la geomorfología de las 
lagunas por las que discurre.


