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“EXPLORA TU ESPACIO” del Cabriel
RESERVA NATURAL DE LAS HOCES DEL CABRIEL EN CUENCA

Programa de Sensibilizacion e Interpretacion del Patrimonio Natural en los Espacios Naturales Protegidos de Castilla-La Mancha
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OBJETIVOS EDUCATIVOS DEL PROGRAMA:

e Ofrecer a las personas participantes, alumnado desde primaria a bachillerato, escuelas de adultos,
estudiantes universitarios, asociaciones y otros grupos de entidades de Castilla-La Mancha y de los
territorios préximos a esta region una actividad educativa y recreativa que les permita conocer qué es un
espacio natural protegido, mas concretamente la figura de la Reserva Natural Hoces del Cabriel en
Cuenca, y entender la importancia de conservar los elementos que lo componen, asi como las relaciones
entre los mismos.

e Dar a conocer la geologia, fauna y flora existente en esta zona de la provincia y descubrir los ecosistemas
que la componen.

e Conocer el papel que juega el ser humano en la interaccién con el medio natural, tanto positiva como
negativa, y las cuestiones y problemas que amenazan la conservacion de la naturaleza.

e Acercamiento al medio natural desde los sentidos.
e Promover un mayor grado de autonomia personal dentro del medio natural.

e Potenciar habitos de vida saludable y de respeto hacia los demas y el medio que nos rodea.
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PROGRAMA

Senda Interpretativa

Cuchillos de Contreras

8 kilbmetros (ida y vuelta)
4 horas de duracion.

Este sendero, que discurre en gran parte
junto al rio Cabriel, nos permite recorrer la
base de los espectaculares cuchillos y
observar una valiosa garriga en las
umbrias. Si vamos atentos y en silencio,
podremos ver distintas especies de fauna
como ardillas y cabras montesas y por
encima de nuestras cabezas, quizd las
amenazadas aguilas real y perdicera.
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Plano general de
la ruta.

El sendero es de
ida y vuelta

Castilla-La Mancha  Castiliaiamancha

SERVICIO DE POLITICA FORESTAL Y
ESPACIOS NATURALES

D.P. C2 AGRICULTURA, MEDIO
AMBIENTE Y DESARROLLO RURAL EN
CUENCA

SENDERO INTERPRETATIVO
DE LAS HOCES DEL
CABRIEL EN CUENCA

LEYENDA

AREAS PROTEGIDAS

[ Reserva natural
USO PUBLICO

mmmm Sendero interpretativo
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Mas informacioén de la ruta (haz clic aqui)
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http://areasprotegidas.castillalamancha.es/rap/espacios-naturales-protegidos/enp-reserva-natural/reserva-natural-hoces-del-cabriel-en-cuenca-0

INDICACIONES

e La actividad es gratuita y necesita reserva previa.

e Las actividades se realizan jueves y viernes desde el 13/04/2023 al 16/06/202 y del 14/09/2023 al 27/10/2023
Las reservas se atenderan por orden de solicitud.

e El programa de actividades puede variar dependiendo de las inclemencias meteorolégicas.

e Dirigido a alumnado desde primaria a bachillerato, escuelas de adultos, estudiantes universitarios,

asociaciones y otros grupos de entidades de Castilla-La Mancha y de los territorios proximos a esta region

Horario aproximado: de 10:00 a 14:00. Nos adaptamos, preguntanos.

El profesorado acompafante o persona encargada, sera el responsable del adecuado comportamiento del

alumnado y otros participantes durante la visita.

Se deben seqguir exhaustivamente las instrucciones del personal.

Se aconseja llevar ropa comoda y adaptada a la climatologia.

No te olvides de llevar un tentempié y agua.

Méaximo 50 personas, minimo 15.

Trasporte por cuenta de la entidad solicitante.

El autobus tendra que realizar el trasporte desde el Centro de Interpretacion al comienzo de la ruta si fuera

necesario.

Se realizara una encuesta sobre el desarrollo de la actividad.

e Los seguros individuales o colectivos corren por cuenta de la entidad solicitante.

Localizacion Punto de informacion Hoces del Cabriel:
Carretera del Puerto de Contreras km 3, 16260 Minglanilla, Cuenca.
Para mas informacion de la Reserva Natural de las Hoces del Cabriel por favor pinche aqui
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http://areasprotegidas.castillalamancha.es/rap/espacios-naturales-protegidos/enp-reserva-natural/reserva-natural-hoces-del-cabriel-en-cuenca

Reservas e informacion:

SOLICITUD DE INSCRIPCION ON LINE

AVISO: Informamos a la persona asistente a la actividad organizada y promovida por la Consejeria de
Desarrollo Sostenible de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha que la actividad de recorrido
turistico en el medio natural a desarrollar puede entrafar para ella consecuencias perjudiciales imprevisibles
e incluso sufrir accidentes, al desarrollarse en campo abierto, en terreno boscoso y/o montafioso y en
ocasiones escarpado. En este sentido, se informara por el personal ejecutor de la actividad, de todas las
caracteristicas de la misma (fisicas, psiquicas, materiales, del lugar de ubicacion, etc.) asi como de los
riesgos que le son inherentes, por lo que se compromete a realizar esta actividad con pleno conocimiento de
estas y siguiendo, en todo caso, las indicaciones que le facilite el personal referido anteriormente.

Por favor, no se apoye en barandillas, talanqueras y otros elementos de delimitacion de los senderos y
miradores. Vigile que los nifios no lo hagan. La Consejeria de Desarrollo Sostenible, no asumira
responsabilidad alguna derivada de accidentes o consecuencias perjudiciales para el visitante, en el
supuesto de que éste realice la actividad de forma imprudente o incumpliendo las indicaciones que le facilite
el personal antes mencionado.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOMQgcvui2AO9kNbmow6MGfuG9bS94gp_1Li48FqORwZs71g/viewform

